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Resumo: "Avaliar as evidéncias disponivels sobre os efeitos do tabagismo passivo na salide pulmonar
infantil, analisando sua relacdo com a incidéncia de doencas respiratOrias, impacto no
desenvolvimento pulmonar e possiveis estratégias de prevencdo. "A revisdo sistemética
qualitativa foi conduzida nas bases de dados Scielo, Lilacs e PubMed. Foram utilizados
descritores como “smoking”, “respiratory health’, “child”, assm como seus sinénimos e
acrébnimos, resultando em 140 artigos, dos quais 10 foram selecionados por uma dupla de
avaliadores. A ferramenta CASP (Critical Appraisal Skills Programme) permitiu avaliar a
gualidade e a confiabilidade dos estudos incluidos. Os critérios de inclusdo abrangeram estudos
gue investigassem os efeitos da exposi¢cao ao fumo passivo em criangas, escritos em inglés ou em
portugués e que estivessem disponiveis na integra. Foram excluidos estudos que ndo abordassem
0 assunto de interesse do nosso estudo. "De acordo com a base de dados coletados, infere-se que
a exposicdo ao tabagismo passivo na infancia esta ligada ao aumento do risco de cancer de
pulm&o. Além disso, nota-se que esta exposi¢ao esté fortemente associada ao desenvolvimento de
problemas respiratérios em crian¢as como asma ou bronquite, inflamac&o de vias areas e queda
da funcdo pulmonar. A imaturidade das vias respiratérias das criancas permite maior
vulnerabilidade diante da exposicdo passiva a fumaga do cigarro, permitindo o desenvolvimento
de doencas nas vias aéreas e contribuindo para uma piora da qualidade de vida. Portanto, os
resultados apresentados corroboram a necessidade de medidas a fim de reduzir a exposicéo
passiva das criancas ao fumo. "Embora a prevaléncia de fumantes no Brasil tenha reduzido, a
exposicao indireta ao tabaco entre criangas ainda € um problema global relevante, causando
doencas respiratorias, como asma e bronquite, aém de cancer, declinio cognitivo, obesidade e
complicacOes fetais. Assim, é essencial adotar medidas de conscientizacdo sobre os danos do
tabagismo passivo e implementar politicas publicas antitabagistas para reduzir os riscos a salide
infantil.
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