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Resumo: "Avaliar a exposicdo ambiental dos pacientes no ambulatério de pneumologia pediétrica em
Pelotas, RS no ano de 2024. "Estudo observacional descritivo de dados de prontuarios médicos
de pacientes atendidos em um ambulatério de pneumologia pediétrica no ano de 2024 no Rio
Grande do Sul. Trabalho vinculado a projeto aprovado pelo Comité de Etica sob nimero CAAE
71369023.4.0000.5339." Durante esse periodo, foram avaliados 115 pacientes, vinculados a
Universidade Catdlica de Pelotas. Dentre os principais agentes de exposicdo da amostra,
destacam-se: umidade com 64 (78,05%), mofo com 32 (39,02%), pelos de animais com 30
(36,59%), poeira com 28 (34,15%), tabagismo passivo com 28 (22,4%), bicho de pellcia 27
(32,93%), fogdo a lenha 13 (15,85%), fumaga 11 (13,41%) e lareira, juntamente com tapetes e/ou
cortina havendo 3 (3,66%). "Conclui-se entdo, que a maior parte dos pacientes atendidos no
referido ambulatério apresentam exposicdo a potenciais alérgenos. Nesse contexto, sabe-se que a
exposicao a fatores ambientais contribuem para um risco maior de desencadeamento de crises,
bem como dificuldade na prevencdo e manejo dos quadros. O mofo, poeira e pelo de bicho de
estimacéo sdo conhecidos como os mais importantes al érgenos domésticos, que estéo diretamente
associados a reagbes aérgicas, asma bronguica (doenca mais prevalente no ambulatério de
pneumologia pediétrica nesta cidade em 2024), rinite alérgica e dermatite atOpica (1). Portanto €
de suma importancia que sejam realizadas estratégias preventivas, como controle da umidade e
do mofo em ambientes fechados, melhorando a ventilagdo e limpeza local, redugdo da exposi¢ao
a aérgenos e exposi¢cao a fumaca e/ou poluentes, evitar o tabagismo passivo e orientar as familias
sobre os riscos da exposicdo ambiental e medidas de controle, bem como acompanhamento
médico regular. A adoc¢do dessas medidas pode contribuir para a reducéo das doencas e sintomas
respiratérios infantil e consequente morbidade, destacando-se necessarias politicas publicas e
conscientizagao familiar.
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