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Resumo: A Sindrome de Kartagener € uma doenca genética, de heranca autossdmica recessiva, pertencente
a0 grupo da discinesia ciliar priméria (DCP). As mutacfes afetam a estrutura e a funcdo dos
cilios, comprometendo a depuracdo mucociliar e predispondo a infecgbes respiratorias
recorrentes, caracterizada pela triade cldssica: pansinusite cronica, bronquiectasias e situs
inversus. A expressdo clinica pode variar, tornando o diagnéstico um desafio, devido a sua
apresentacdo clinica inespecifica nos primeiros anos de vida, levando a complicactes pulmonares
alongo prazo. O diagnostico é feito por meio da avaliacdo clinica e méodos complementares. O
tratamento é sintomatico e preventivo, com o uso de fisioterapia respiratoria, broncodilatadores,
mucoliticos e antibidticos em casos de infecgdo. Embora ndo tenha cura, 0 acompanhamento
adequado melhora a qualidade de vida e reduz a progressdo dos danos pulmonares. "Analisar
caracteristicas clinicas e laboratoriais iniciais, contribuindo para o diagndstico precoce,
prevenindo possiveis complicagbes a longo prazo."Tratase de uma revisdo sSistematica,
utilizando como bases de dados: Up to Date, Portal Capes, Scielo; aplicando os seguintes
descritores: “Sindrome de Kartagener” “Kartagener Syndrome” “Sindrome dos Cilios Iméveis”.
Foi aplicado a verificacdo PRISMA 2020, assim os critérios de inclusdo foram: periodo de 2014 a
2024, portugués, inglés e espanhol; ja os critérios de exclusdo: artigos pagos, acesso incompleto e
resumos inaptos. Sendo incluidos na revisdo 19 artigos apds andlise de dois revisores
independentes. " A partir dos estudos, 0 prognéstico da doenca mostra-se favoravel com
expectativa de vida préxima a populagdo geral, desde que o acompanhamento especializado seja
continuo. O diagnostico é desafiador e depende da capacidade clinica de investigacdo e da
disponibilidade de testes. N&o existe um exame Unico considerado padréo-ouro, utilizando
métodos complementares, como a medicéo de dxido nitrico nasal, andlise genética, microscopia
eletrénica de transmissdo e avaliacdo do padrdo de batimento ciliar. No entanto, esses exames
podem apresentar limitagbes em sensibilidade, sendo a combinagdo dos testes a forma mais
precisa. O mango da sindrome € multidisciplinar com monitoramento da func¢éo respiratoria e
medidas preventivas, como a utilizacdo de nebulizagbes, broncodilatadores, antibidticos,
corticosterGides e fisioterapia respiratéria. Em casos mais graves, o transplante pulmonar pode
ser considerado.” Apesar de ser uma doenca rara, a Sindrome de Kartagener exige que a equipe
de salde estgja atenta aos sinais clinicos, garantindo um diagndstico precoce e qualificado. A
prevencdo e o tratamento das complicacfes respiratérias sdo cruciais para melhorar a qualidade
de vida dos pacientes. Portanto, € fundamental que o tema sgja amplamente debatido na
comunidade médica, uma vez que a escassez de artigos cientificos sobre a sindrome destaca a
urgéncia de novos estudos para um manejo mais eficaz dos pacientes.
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