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Trabalhos Cientificos

Pneumonia Adquirida Na Comunidade (Pac): Uma Das Principais Urgéncias Respiratorias
Pediatricas, Revisdo Sistematica
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A pneumonia adquirida na comunidade (PAC) é tida como uma infecgdo recorrente nas unidades
de emergéncia, em que 0s Vvirus sdo a causa mais comum da mesma, representando mais de 80%
dos casos de PAC em criangcas menores de 2 anos de idade. A patogénese da PAC envolve
mudancas nas defesas do hospedeiro assm como a invasdo por um organismo virulento. O
guadro clinico possui variacdes e é inespecifico, ou sgja, dependente de fatores, incluindo os
agentes etiolégicos, a idade da crianga, a extensdo da inoculagdo e a resposta imunoldgica do
individuo, além de que a febre aguda, taguipneia e tosse constituem a triade classica do quadro
clinico, ressatando-se que criangas mais velhas podem vir ater dor torécica pleuritica ou rigidez
de nuca." Objetiva-se identificar na literatura o diagndstico coerente para a PAC pediatrica. "Trata
se de uma revisdo sistemédtica da literatura, que consiste em seis etapas. Elaborou-se a seguinte
pergunta de pesquisa: “Como ocorre o0 diagnostico da PAC na pediatria?’. Como critérios de
inclusdo para busca nas bases de dados foram selecionados. artigos completos disponivels
eletronicamente, nos idiomas portugués e inglés, publicados nos Ultimos 5 anos, e que
apresentassem a temética proposta. A busca dos artigos foi realizada no més de setembro,
obtendo um total de 20 artigos cientificos. Os Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS)
utilizados para redlizagdo das buscas foram: “Pneumonia Adquirida na Comunidade’,
“Pediatria’, “Diagnostico’. As producdes cientificas selecionadas foram categorizadas quanto &
modalidade, ano de publicacéo e idioma. Para andlise critica dos estudos incluidos adotou-se a
piramide de evidéncia 6 S de Haynes, classificando as producdes quanto ao nivel e grau de
recomendacdo. A interpretacdo e discussdo dos resultados foram subsidiados na andlise de
contelido categoria. Para apresentacdo da revisdo e sintese do conhecimento elaborou-se um
guadro sintese, com os 6 artigos selecionados, contendo informagdes sobre Autores, Titulo, Ano
e Principais Achados."Infere-se que o diagnéstico é de fato clinico, porém aguns sinais
determinam com mais precisdo, sendo a hipoxemia moderada e aumento do esforco respiratério.
Destaca-se que patologias como a asma, bronquiolite e sibilancia viral podem colidir com o
diagnostico de PAC, e por sua vez, devem ser tratadas com broncodilatador antes de classificar o
paciente para a pneumonia adquirida na comunidade, evitando por sua vez a prescricao excessiva
de antibidticos." Conclui-se, portanto, que a PAC ainda persiste em ser uma das principais causas
de 6bito em criancas menores de 05 anos e que seu diagndstico assertivo pode levar um certo
tempo se ndo observar sinais clinicos e demais patologias que a crianca possa ter, demonstrando
que é de fato uma das principais causas de urgéncia pediétrica, que podem evoluir para
internacdo hospitalar.
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