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Trabalhos Cientificos

Um Olhar Sobre Os Desencadeantes De Quadros Respiratorios Na Cidade De Pelotas, Rio
Grande Do Sul(Rs)

JULIA MARIN DOS SANTOS (UNIVERSIDADE CATOLICA DE PELOTAS), GEORGIA
URNAU CERUTTI (UNIVERSIDADE CATOLICA DE PELOTAS), SANDI PAIZ
(UNIVERSIDADE CATOLICA DE PELOTAS), ALICE BEATRIZ LIN GOULART
(UNIVERSIDADE CATOLICA DE PELOTAS), MARINA MARTINS FRUHAUF
(UNIVERSIDADE CATOLICA DE PELOTAS), ANA LUIZA CASSOL (UNIVERSIDADE
CATOLICA DE PELOTAS), RENATA PETRY PEREIRA (UNIVERSIDADE CATOLICA DE
PELOTAS), LUIZA KRUGER SAALFELD (UNIVERSIDADE CATOLICA DE PELOTAS),
VITORIA DE OLIVEIRA DAMACENA (HOSPITAL UNIVERSITARIO SAO FRANCISCO
DE PAULA), RAPHAEL BRONZATO WINK (HOSPITAL UNIVERSITARIO SAO
FRANCISCO DE PAULA), EDUARDA JAINE FACCHINELO DALLAQUA (HOSPITAL
UNIVERSITARIO SAO FRANCISCO DE PAULA), CINTHIA KANAZAWA SILVEIRA
(HOSPITAL UNIVERSITARIO SAO FRANCISCO DE PAULA), CAROLINA BALLESTER
LOPES (HOSPITAL UNIVERSITARIO SAO FRANCISCO DE PAULA), VALERIA DE
CARVALHO FAGUNDES (UNIVERSIDADE CATOLICA DE PELOTAS), MARCOS
VINICIOS RAZERA (UNIVERSIDADE CATOLICA DE PELOTASE HOSPITAL
UNIVERSITARIO SAO FRANCISCO DE PAULA)

"Anadlisar os desencadeantes de sintomas respiratérios em pacientes de um ambulatério de
Pneumologia Pedidtrica na cidade de Pelotas, RS. "Estudo observacional descritivo de dados de
prontuarios médicos de pacientes atendidos em um ambulatério de pneumologia pediétrica no
ano de 2024 no Rio Grande do Sul. Trabalho vinculado a projeto aprovado pelo Comité de Etica
sob nimero CAAE 71369023.4.0000.5339. "Foram atendidos 115 pacientes, destes, 77(66,9%)
referem um ou mais desencadeantes de seus sintomas respiratorios. 41(35,6%) infeccbes de vias
aéreas superiores(IVAS), 38(33%) mudanca de temperatura, 13(11,3%) exercicios fisicos, 2
poeira, 1 umidade 1 agitacdo 1 tabagismo passivo, 1 fumaca, 1 contato com felinos e 1 odores
fortes. "InfeccBes, mudancas de temperatura e exercicios fisicos sdo 0s principais desencadeantes
de sintomas respiratorios na amostra estudada. Este fato vai de encontro aos dados da literatura.
Pesquisas indicam que virus respiratérios estdo presentes na maioria das criangas asméticas
durante episodios de exacerbacdo. As IVAS causam dano a barreira epitelial, ativam o sistema
imunolégico e ateram também a producdo e o transporte de muco, causando inflamacdo e
predispondo a hiperreatividade das vias aéreas. No mesmo sentido, a mudanca de temperatura
também é destacada por estudos como gatilho para sintomas respiratorios, por meio da irritagéo
das vias aéreas, alteracdo do transporte ciliar e também maior exposi¢cdo a IVAS, no caso do frio,
pois este mantém as pessoas em ambientes fechados e mal ventilados, aumentando a transmisséo
dos patdgenos. Além disso, criangas e idosos sdo mais vulneraveis as mudancas climéticas. O
exercicio fisico por meio do aumento do fluxo de ar, pode causar irritacdo a mucosa brénquica
em pessoas com Asma, o chamado Broncoespasmo Induzido por Exercicio (BIE), principalmente
o0 exercicio fisico de alta intensidade e/ou realizado em ambientes frios e/ou secos. Apesar disso,
o tratamento aerdbico regular de forma controlada pode ser um aiado no controle da asma, ao
passo que melhora a fungdo pulmonar e a resisténcia cardiovascular. Por fim, ressalta-se a
necessidade da educagdo e orientacdo do paciente e familiares acerca de sua condicéo e seus
desencadeantes, afim de evité-los e manej&-los da melhor forma possivel.
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