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Resumo: "Analisar a predominancia das patologias respiratdrias dos pacientes atendidos em um
ambulatério de Pneumologia Pediétrica, vinculado a Universidade Catdlica de Pelotas, na cidade
de Pelotas, RS "Estudo observacional descritivo de dados de prontuarios médicos de pacientes
atendidos em um ambulatério de pneumologia pediétrica no ano de 2024 no Rio Grande do Sul.
Trabalho vinculado a projeto aprovado pelo Comité de Etica sob nimero CAAE
71369023.4.0000.5339. "Foram atendidos 115 pacientes, destes, 54 (47%) realizam consultas
periddicas devido a diagnostico de asma, 46(40%) por sibilancia recorrente, 21 (18,2%) devido a
rinite alérgica, 12(10,4%) devido a bronquiolite, 8(7%) para acompanhamento apds pneumonia
adquirida na comunidade(PAC), 3(2,4%) devido a displasia broncopulmonar (DBP), 1(0,9%)
devido a fibrose cistica e 3 (2,4%) ndo possuem registro do motivo da consulta. "A patologia
mais prevalente na amostra estudada é a asma, seguida de sibilancia recorrente. Estas
informagbes convergem com os dados da literatura. A asma é a doenca respiratéria cronica mais
comum na infancia e causa danos a qualidade de vida da crianca, limitando atividades diérias e
impactando em seu desenvolvimento. Dados da Associacdo Brasileira de Alergia e Imunologia
(ASBAI) indicam que 20% das criancas no pais séo afetadas pela asma. Em relacéo a sibilancia,
pesquisas sugerem que mais de 45% dos lactentes apresentam pelo menos um episodio de
sibilancia no primeiro ano de vida, destes, 22% sdo classificados como sibilantes recorrentes, ou
sgja, apresentam 3 ou mais episodios de sibilancia em menos de 6 meses. A sibilancia possui
multiplas causas potenciais, dentre elas, a propria asma bronquica, infecgdes virais e outras
entidades nosol dgicas que apresentam desafios diagndsticos devido a sobreposicdo de sintomas e
limitagdo de exames complementares. Anualmente, ocorrem cerca de 350.000 internagdes por
asma no Brasil, sendo a quarta maior causa de hospitalizagdo no pais pelo Sistema Unico de
Salde (SUS). Tendo em vista o impacto destas entidades patologicas, faz-se de extrema
necessidade a avaliagdo clinica detalhada, o uso de indice preditivos, o monitoramento continuo e
a adesdo ao tratamento para preservar alongevidade da funcéo pulmonar das criancas do Brasil.
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