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Resumo: "Avaliar a prevaléncia de comorbidades apresentadas por pacientes atendidos em um ambulatério
de Pneumologia Pediétrica, vinculado a Universidade Catdlica de Pelotas, na cidade de Pelotas,
RS."Estudo observacional descritivo de dados de prontuérios médicos de pacientes atendidos em
um ambulatério de pneumologia pediatrica no ano de 2024 no Rio Grande do Sul. Trabalho
vinculado a projeto aprovado pelo Comité de Etica sob nimero CAAE 71369023.4.0000.5339. "
Foram atendidos 115 pacientes, destes, 102(88,6%) tinham registro de comorbidades. Destes,
50(49%) possuem alguma comorbidade associada a patologia respiratoria. 23(22,5%) possuem
disturbios otorrinolaringol 6gicos, sendo arinite alérgica a mais frequente; 13(12,7%) apresentam
malformagdes congénitas, sendo a Comunicacdo Interatrial(CIA) associada a Hipertenséo
Pulmonar(HP) a mais comum; 8(7,8%) dermatite atdpica; 7(6,8%) alteragdes neurolbgicas, sendo
o Transtorno do Espectro Autista(TEA) o mais frequente; 5(4,9%) alteracBes metabdlicas, sendo
a obesidade a mais prevalente; 4(3,9%) endocrinopatias, sendo o hipotireoidismo a mais presente;
2(1,9%) Doenca do Refluxo Gastroesofagico. Além disso, 26 pacientes(29,2% dos que possuiam
este dado registrado) foram prematuros e 25(39,6% dos que possuiam este dado registrado)
tiveram intercorréncias ao nascimento. "Ha uma prevaléncia significativa de comorbidades
associadas as patologias respiratorias, com destaque para disturbios otorrinolaringol 6gicos,
neurol 6gicos, metabdlicos e congénitos. A prematuridade e as intercorréncias neonatais também
tiveram forte associagcdo com afeccles respiratérias. Estes dados convergem com a literatura. As
doencas atdpicas, como Rinite Alérgica e Dermatite Atdpica, aumentam o risco de Asma devido
a hipersensibilidade imunoldgica. O TEA compartilha fatores genéticos e imunolégicos com a
asma e desafios ha comunicagao e no comportamento podem dificultar a adeséo ao tratamento e
0 controle das pneumopatias. A obesidade contribui para a inflamagdo sistémica de baixo grau,
inclusive nas vias respiratorias, tornando-as mais suscetiveis ao desenvolvimento de afeccfes e
agravando alteracOes preexistentes. Entre as malformagdes, a CIA associada a HP, compromete a
troca gasosa, levando aos disturbios respiratérios. A prematuridade, por sua vez, predispde a
distirbios e infecgBes respiratorias devido a imaturidade do sistema respiratorio e imunol gico.
Tendo em vista isso, torna-se essencia a avaliagcdo clinica abrangente, o uso de indices
preditivos, a conscientizagdo de paciente e familiares, a adeséo ao tratamento e a assisténcia
continuada para que o controle das comorbidades sgja efetivo e a qualidade de vida preservada.
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