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Resumo: A Obstrucdo da Via Aérea por Corpo Estranho (OVACE) é uma importante causa de
morbimortalidade global. Em criancas >1 ano incapazes de expulsar o corpo estranho (CE),
recomenda-se a Manobra de Heimlich, que, embora sega preconizada por diretrizes, esta
associada a complicacBes. Nesse cenario, surgem os dispositivos de succéo anti-asfixia, que, em
teoria, podem ser utilizados por leigos e operam por sucgdo gerada por pressdo negativa, mas
contam com evidéncia limitada sobre sua eficacia."Este estudo buscou comparar a eficacia das
manobras de desobstrucéo das vias aéreas (Heimlich vs Dispositivo de Succdo Anti-Asfixia) em
um cenario simulado, além de comparar as pressdes intracavit&rias geradas por essas
técnicas."Foi conduzido um estudo experimental prospectivo utilizando manequim de referéncia
para treinamentos em Suporte Avancado de Vida em Pediatria. O estudo envolveu 4 operadores:
um instrutor em PALS e 3 estudantes de Medicina treinados em Suporte Basico de Vida. Cada
operador realizou 25 tentativas de cada técnica de desobstrucdo dentro de um circuito, com
interval os pré-estabel ecidos para prevenir a fadiga e para garantir que o CE fosse adequadamente
reposicionado entre cada tentativa. A pressdo maxima gerada durante as manobras foi medida em
tempo real com um manémetro digital. Durante o uso do Dispositivo, 0 cateter era posicionado
acima do CE; ja em Heimlich, o cateter era colocado abaixo do corpo estranho. As variaveis
continuas foram descritas por média e desvio padrdo ou mediana e intervalo interquartil. Nos
casos de assimetria da amostra, utilizou-se o teste de Kruskal-Wallis. O teste U de Mann-
Whitney foi aplicado para comparar as distribuicdes entre Heimlich e o Dispositivo. O nivel de
significancia adotado foi de 5% (p 8804; 0,05)."A OVACE foi aiviada com sucesso em todas as
tentativas. Os gradientes de pressdo positivos gerados pela Manobra, foram maiores do que os
gradientes de pressdo negativos produzidos pelo Dispositivo (p < 0.001)."A OVACE foi
resolvida em todas as tentativas. Heimlich gerou gradientes de pressdo positivos superiores aos
negativos do Dispositivo (p < 0,001), achado consistente com estudos prévios. As diferencas
observadas no gradiente de pressdo estavam em conformidade com as expectativas, dado que a
Manobra de Heimlich é amplamente reconhecida por sua associagdo a uma maior incidéncia de
complicacdes e eventos traumaticos, incluindo lesdes vasculares, gastroesofégicas e toracicas. A
principal limitacdo € o carater smulado do estudo, pois 0 manequim ndo replica totalmente
condigdes reais. Além disso, a amostra foi pequena e especiaizada. Apesar das limitacdes, nosso
estudo sugere que a desobstrucéo das vias aéreas em modelos experimentais usando dispositivos
anti-sufocamento parece promissora. No entanto, para cenérios da vida real, os resultados ainda
devem ser interpretados com cautela.

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/18-congresso-brasil eiro-de-pneumol ogi a-peditri ca/0286-comparacao-da-€f i caci a-entre-di spositivo-de-succao. pdf



