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Resumo: Os cigarros eletrénicos, também chamados de “vapes’ e “pods’, surgiram no inicio do século
XXI como uma alternativa ao cigarro tradicional, entretanto, os danos causados a salide de seus
usuérios incluindo criancas e jovens vém se tornando cada vez mais claros ao redor do mundo.
"O objetivo deste trabalho é andlisar o perfil epidemiolégico e composicdo quimica
caracteristicos de cigarros eletronicos indutores de EVALI (Electronic cigarettes and Vape
Induced Lung Injury)."” A presente revisao sistematica analisou relatos de casos publicados entre
2018 e 2024, no banco de dados PubMed. Como critérios de inclusdo, foram utilizadas as
palavras-chave “e-cigarette”, “pod”’, “vape’, “eliquid’ and “EVALI"ou “VAPI”. Apés a
primeira andlise, obteve-se 91 artigos. Destes, foram descartados aqueles que ndo estavam
disponivels na integra, que abordaram assuntos tangenciais, apresentavam insuficiéncia de dados,
relataram casos em comum ou Cujos pacientes possuiam patologias infecciosas associadas ou
outras comorbidades notéveis. Restaram, apds a remocgdo, 46 artigos contendo relatos de 74
pacientes. " A revisdo dos 74 casos evidenciou maior prevaléncia de EVALI em pacientes com
idade entre 11 e 24 anos (67,1%). Desses, 73,5% utilizavam dispositivos contendo
Tetrahidrocanabinol (THC) ou combinacdo de THC com nicotina. Os sintomas mais frequentes
de EVALI sdo dispneia, tosse e febre. A tomografia computadorizada, exame de imagem mais
utilizado no diagnéstico de pneumonite do tipo EVALLI, revelou predominancia de opacidades em
vidro fosco e espessamento septal. A complexidade diagnostica demonstrou-se um fator
relevante, visto que a inespecificidade dos sintomas, a variedade de achados de imagem e a
escassez de exames laboratoriais especificos dificultam a identificagdo precoce e a ingtituicdo de
intervenc@o adequada . O tempo médio de internagdo foi de 15 dias." A EVALI é uma doenca
gue ameaca a salude publica, especidmente a populacdo pediétrica atraida pelos aromas
infantilizados, sendo essencial a implementacdo de um checklist diagnéstico, campanhas de
conscientizagdo sobre os danos causados pelo uso de “vapers’e politicas publicas para coibir o
uso prevenindo suas consequéncias a saude.
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