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Resumo: "Investigar, na producéo cientifica internacional, como a exposi¢ao intrauterina ao tabagismo se
relaciona com a ocorréncia de doencas respiratorias na prole."Revisdo sistemética da literatura
mediante busca nas bases de dados PubMed, Web of Science e Scopus, publicados a partir de
2020, com os descritores “Respiratory Tract Diseases’, “pregnancy”, “smoking” e “child”,
presentes no DeCS/IMeSH, manejados através do operador booleano AND. Os critérios de
elegibilidade foram: estudos publicados nos ultimos 5 anos, lingua inglesa e portuguesa e artigos
de acesso aberto, descartando-se duplicatas e agqueles fora do escopo. "Apos aplicagdo dos
critérios de elegibilidade, 9 estudos, retirados dos 1531 estudos iniciais foram incluidos. A
exposicao fetal as substéncias do tabaco € considerada o risco modificavel mais comum
associado a morbidade e mortalidade neonatal, atingindo uma prevaléncia mundia de
aproximadamente 3,6%, sendo que pelo menos 15% a 20% das maes ndo param de fumar durante
a gravidez. Diversos estudos de coorte vém sendo realizados para verificar associacfes entre o
habito com as doencas respiratérias infantil, chegando a um consenso de que, ao excluir possiveis
fatores conflitantes, essa exposicdo aumenta a prevaléncia de quase todas enfermidades desse
periodo. Em comparacdo a criangas sem exposi¢ao intra-utering, percebe-se, em média, um risco
dobrado de desenvolver asma bronquica e aumentado de 41% a desenvolver sibilancia até os 2
anos, risco dobrado de desenvolver infecgdes do trato respiratorio inferior e risco triplicado de
exacerbacéo de condic¢des pulmonar. Percebeu-se que, no caso da asma, a incidéncia em menores
de 2 anos foi mais associada com o tabagismo pré-natal, enquanto a de criancas mais velhas, com
0 pos natal. Ainda, demonstra-se associacdo entre a exposi¢ao precoce da nicotina com a fibrose
pulmonar idiopatica e com uma diminuicéo da funcdo pulmonar, que, ao persistir durante a idade
adulta, predispbe DPOC. Todos esses efeitos sdo dose e tempo-dependentes, cumulativos e
variam segundo epigenética, podendo ser potencializados caso a exposi¢ao passiva se prolongue
durante o periodo pés-natal e infancia e a depender do nimero de fumantes domeésticos, o que é
muito comum, j& gque cerca de 43% das mulheres reiniciam o tabagismo em até 6 meses apds o
parto. O tabagismo parental ainda pode predispor a hereditariedade do habito de fumar,
ampliando riscos a salde respiratéria da prole e, segundo estudos, elevando a chance de asma em
netos de gestantes fumantes."Os achados desta revisdo sistematica evidenciam que a exposi¢cao
intrauterina as substancias do tabaco esta fortemente associada a desfechos respiratérios adversos
tanto na infancia quanto ao longo da vida. Os impactos sdo dose-dependentes e podem se
perpetuar por geracoes, reforcando a necessidade de medidas preventivas e educativas voltadas a
cessagao do tabagismo, especialmente durante a gestagao.

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/ 18-congresso-brasil eiro-de-pneumol ogi a-peditri ca/0294-rel acao-entre-o-tabagi smo-pre-natal -e-doencas-
respiratorias.pdf



