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Resumo: Revisdo sistematica do uso da terapia com pressao positiva nas vias agreas (PAP) em pacientes
pediétricos com apneia obstrutiva do sono."O estudo visa analisar a eficacia das terapias de
pressdo positiva nas vias aéreas para pacientes pedidtricos portadores de Apneia Obstrutiva do
Sono (AQS), explorar fatores que influenciam o uso e descrever abordagens cientificas ou
clinicas publicadas para melhorar a adesd0."Realizou-se uma revisdo sistemética qualitativa
através de uma busca abrangente na base de dados "PubMed’, “Scopus” e “Cochrane Library”
com critérios de inclusio que abrangem estudos cientificos, incluindo ensaios clinicos,
metandlises e revisdes sistematicas publicados nos Ultimos sete anos. No total foram utilizados
sete artigos de pacientes pediétricos com apneia obstrutiva cronica para a composi¢do do trabalho
e foram excluidos trabalhos que ndo avaliaram ou incluiram a adesdo da PAP ao tratamento da
AOS e estudos com dados insuficientes. Os critérios de pesquisa incluiram os termos especificos
“Children”, "Obstructive sleep apnea’, "Pediatrics’, e "Positive airway pressure’ em textos
completos na lingua inglesa."Com base na andlise dos artigos, a terapia de PAP reduz
significativamente a gravidade da AOS pediatrica, com significativa diminui¢cdo do indice de
apneia-hipopneia (AHI), melhora nos niveis de saturacdo de oxigénio e beneficios
neurocomportamentais, como melhor atencdo, comportamento e qualidade de vida. Além disso, 0
indice de Apneia-Hipopneia (o qual mede a gravidade da AOS) foi diminuido e os eventos de
apneia passaram de 27 para 3 por hora. No entanto, a adeséo varia, com média de uso entre 4 e
5,3 horag/noite e ata taxa de abandono, tendo um terco das criangas interrompido o tratamento
antes de seis meses. No entanto, Peixoto e Silva (2020) apresentam um estudo dos avangos da
literatura sobre as repercussdes comportamentais da apneia do sono na infancia e apresentam a
contribuicdo da psicologia do sono na adesdo ao tratamento com PAP. Ademais, outros fatores
como idade, desenvolvimento e suporte dos cuidadores também influenciam a continuidade do
tratamento.”A PAP é eficaz e segura para AOS pediétrica, especialmente quando h& obstrucdo
residual pds-cirdrgica ou ndo indicagdo cirdrgica. No entanto, a adesdo ainda € um deséfio,
apresentando baixas taxas de uso abaixo do ideal e altas taxas de abandono exigindo estratégias
para otimizagdo do uso. Dessa forma, intervencbes multidisciplinares, como incluir apoio e
suporte psicolégico, podem melhorar a conformidade terapéutica e reduzir as taxas de abandono.
Pesquisas futuras devem estabelecer critérios padronizados de adesdo e avaliar intervengdes para
melhorar a continuidade do tratamento.
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