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O tabagismo passivo representa um dos principais fatores de risco ambientais para a saude
respiratoria infantil, especialmente em lactentes, cuja imaturidade pulmonar os torna mais
vulneraveis aos efeitos nocivos da exposicdo a fumaca do tabaco. Estudos indicam que a inalacéo
involuntéria de substéncias téxicas provenientes do cigarro pode comprometer o
desenvolvimento pulmonar, predispondo os lactentes a um maior risco de doencas respiratorias,
como asma e bronquiolite, aém de impactar negativamente a funcdo pulmonar a longo
prazo."Analisar os efeitos do tabagismo passivo na funcdo pulmonar de lactentes, avaliando
possivels ateracOes respiratorias, comprometimento do desenvolvimento pulmonar e o aumento
do risco de doencas respiratorias nessa faixa etaria" O presente resumo consiste em uma revisao
sistematica da literatura, com o objetivo de avaliar os efeitos do tabagismo passivo na fungéo
pulmonar e no aumento do risco de doencas respiratorias em lactentes. As buscas foram
redlizadas nas plataformas SCiELO, PubMed e LILACS, utilizando os termos “Tabagismo
Passivo’, "Funcdo Pulmonar” e "Lactentes’, combinados com o operador booleano AND. Os
critérios de inclusdo compreenderam estudos publicados a partir de 2020 e que correspondessem
a questdo de pesquisa. A pesquisainicial resultou em 29 artigos, dos quais 21 foram selecionados
para andlise detalhada. Destes, foram eliminados 6 artigos por ndo se encaixarem no tema da
pesquisa, sendo utilizados 15 artigos para realizagdo da presente revisdo."Os artigos analisados
indicam que as exposicdes a fumaca de tabaco estéo associadas ao desenvolvimento de asma
infantil e a0 comprometimento da funcdo pulmonar. Essas exposicies podem adterar as
caracteristicas estruturais e mecanicas dos pulmdes, contribuindo para déficits respiratorios a
longo prazo. O fumo passivo foi associado a uma maior incidéncia de doencas respiratorias, com
impacto negativo na funcdo pulmonar e aumento da morbidade e mortalidade respiratéria. A
asmafoi identificada como um fator critico na reducdo da funcdo pulmonar, com uma diminuicdo
significativa nos parametros de FEV8321;,, FVC e FEF25-75%. No caso de bronquiolite,
observou-se que a exposi¢ao ao fumo aumentou o risco de desenvolvimento dessa condicéo, e as
criangas que tiveram bronquiolite apresentaram maior risco de desenvolver sibilancia transitoria e
asma. As criangas expostas ao fumo do tabaco apresentaram maior probabilidade de realizar
procedimentos respiratorios e de serem hospitalizadas, além de receberem medicamentos como
esteroides e broncodilatadores." A presente revisdo revela que o tabagismo passivo prejudica a
funcdo pulmonar de lactentes, contribuindo para o desenvolvimento de diversas doencas
respiratorias. Criancas diagnosticadas com asma nos primeiros anos de vida mostraram maior
probabilidade de apresentar complicacOes respiratorias ao longo da vida. Portanto, € necessario o
fortalecimento de medidas preventivas para minimizar impactos a curto e longo prazo.
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