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Resumo: A Bronquiolite Viral Aguda (BVA) € a principal causa de hospitalizacdo em lactentes, sendo
frequentemente associada ao Virus Sincicia Respiratério (VSR). A inflamag&o por neutréfilos e
eosinofilos contribui para sua fisiopatologia, mas ainda ha lacunas no entendimento da
variabilidade clinica. A pesquisa sobre biomarcadores inflamatdrios busca prever a gravidade da
doenca, visando otimizar 0 manejo e reduzir intervencdes desnecessarias."A revisdo analisou a
correlacdo entre biomarcadores inflamatorios e a gravidade da bronquiolite viral aguda em
lactentes internados, visando aprimorar a prética clinica e direcionar cuidados mais
eficazes."Foram utilizadas as bases PubMed, SCIELO e LILACS, selecionando ensaios clinicos
controlados randomizados, estudos de coorte prospectivos e retrospectivos, publicados nos
altimos 10 anos, excluindo relatos de caso, séries de caso, revisdes (narrativas, sistematicas ou
meta-andises), estudos in vitro ou em animais. Foram identificadas 157 publicagdes, das quais 7
atenderam aos critérios de inclusdo. A selecdo foi feita por dois revisores independentes através
de uma plataforma (Rayan), enquanto a extracéo de dados e avaliacdo da qualidade metodol 6gica
por uma equipe de trés académicos."Os estudos analisados mostram que os biomarcadores
inflamatorios tém um papel crucia na determinacdo da gravidade da BVA em lactentes. Um
estudo associou niveis elevados de IL-8 nas secregdes respiratorias e de proteina C reativa (PCR)
no soro com formas graves da doenca, incluindo hipoxemia e maior necessidade de ventilagéo
assistida. Outros estudos reforcam esses achados, observando que altos niveis de IL-6 e TNF-
945; em lactentes infectados com VSR estavam ligados a complicages graves e maior tempo de
internacdo. Em consonancia, outra pesquisa demonstrou que a combinacéo de IL-6 e PCR pode
prever a necessidade de cuidados intensivos, enquanto outro estudo validou a importancia de
biomarcadores como IL-8 e TNF-945; para personalizar o tratamento e identificar pacientes de
risco. Esses estudos indicam que a inflamacéo neutrofilica, mediada por citocinas especificas, €
central para a gravidade da BVA, permitindo uma abordagem mais dirigida no tratamento
clinico. "Em conclusdo, os estudos revisados indicam que biomarcadores inflamatérios, como IL-
8, IL-6, TNF-945; e PCR, séo eficazes na previsdo da gravidade da bronquiolite viral aguda em
lactentes, entretanto, os testes para a deteccdo desses biomarcadores ainda apresentam alto custo
e S840 pouco acessiveis na pratica clinicaa A correlagdo entre niveis elevados desses
biomarcadores e a necessidade de cuidados intensivos, maior duragdo da hospitalizacéo e
complicacOes graves reforca a importancia da monitorizagdo desses mediadores inflamatorios.
Essa abordagem pode permitir um tratamento mais direcionado, melhorando o prognéstico e
reduzindo intervengdes desnecessarias.
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