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Resumo: As infecgBes respiratrias agudas (IRAs), como bronquiolite e pneumonia, sGo uma das

principais causas de morbimortalidade infantil, sobretudo em paises em desenvolvimento, cuja
incidéncia e gravidade sdo acentuadas por moradias precérias e poluicdo. As IRAs podem gerar
problemas na saude fisica imediata, enfraguecimento imunolégico a longo prazo e prejuizos
cognitivos."Investigar os impactos fisicos e mentais das IRAs no desenvolvimento infantil." Trata-
se de uma revisdo sistemética baseada no protocolo Principais Itens para Relatar Revisdes
Sisteméticas e Meta-andlises (PRISMA). Utilizou-se as bases de dados PubMed e BVS,
empregando os descritores booleanos. Acute Respiratory Infections AND Quality Of Life AND
Child Development NOT Animals NOT Adults. Em seguida, 3 revisores usaram a plataforma
Rayyan para triagem de 68 artigos, excluindo 2 duplicados. Selecionou-se 11 estudos para
elegibilidade, enquanto 55 ndo correspondiam aos critérios aplicados, como revisdes de literatura,
sisteméticas e estudos que ndo forneciam dados incompletos acerca da temética ou abordavam
outros tipos de infecgbes e/ou idade adulta." Anthony MG et al. ressaltam que criancas afetadas
pelas IRAs podem ter salde fisica, psicolégica e sentimento de ser amado impactados,
principalmente em paises de média e baixa renda, afetando seu desenvolvimento a longo prazo.
Durante as infecgdes por SARS-Cov-2, sintomas como depressdo e ansiedade foram observados,
especialmente em pacientes hospitalizados, possivelmente pelo isolamento social. Entretanto,
como relatam Rozanski et al., alguns sintomas persistiram apds a resolucdo da doenca, hgja vista
a manutencdo dos problemas relacionados a salde mental e da Sindrome de COVID-19 pés-
aguda, uma condi¢do de natureza multifatorial que se manifesta por sintomas fisicos, de humor
e/lou cognitivos. Por fim, a trgjetéria do desenvolvimento infantil € influenciada por fatores
ambientais. McCormick BJJ et al. observaram que um ambiente pouco estimulante foi associado
a uma nutricdo inadequada e altas taxas de doengas - sendo a maioria respiratéria - e a
combinagcdo desses fatores promoveu maior risco de um desenvolvimento cognitivo
prejudicado."Diante do impacto das IRAs na saude infantil, prevencdo, diagnostico precoce e
acompanhamento continuo sdo essenciais para minimizar seus efeitos. A deteccdo precoce pode
reduzir a incidéncia das doencas e prevenir complicaces futuras, incluindo a Sindrome de
COVID-19 pés-aguda, que pode causar sintomas persistentes e afetar o desenvolvimento infantil.
Medidas de educacdo em salde e acesso a um ambiente acolhedor sdo essenciais para favorecer
condicdes saudavei s de crescimento.

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/ 18-congresso-brasil eiro-de-pneumol ogi a-peditri ca/0365-i mpacto-das-i nfeccoes-respiratori as-agudas-no-
desenvolvimento.pdf



