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Trabalhos Cientificos

Alergia A Proteina Do Leite De Vaca Com Abcesso Perianal Em Lactente De 5 Meses. Relato
De Caso
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Resumo: A Alergiaa Proteina de Leite de vaca (APLV) apresenta-se com sintomas inespecificos ou simile
a outras patologias, como DRGE (doenca do refluxo gastroesofégico) e DIl (doenca inflamatéria
intestinal). Sua epidemiologia é pouco elucidada pela auséncia de critérios diagndsticos precisos.
Ha prevaléncia de 2% em lactentes e cerca de 1% naqueles em uso de férmula lactea. O
diagndstico baseia-se na exclusdo da proteina do leite da dieta por 2-4 semanas, com retorno dos
sintomas ap6s reintroducdo."Paciente com diarreia crénica, iniciada aos 2 meses, 10 dejecles
liquidas a0 dia, com rajas de sangue, apds o inicio de férmula lactea. Cursou com ulcera em
regido perianal, realizado biopsia exibindo lesdo aguda inespecifica, tratada com antibidtico e
mudanca para férmula de aminoacidos, utilizada por 7 dias. Retomou formula prévia, com piora
do quadro. Progrediu com atraso do DNPM, desnutricdo, modificando para formula de arroz e
em seguida formula de soja. Admitido em enfermaria, aos 5 meses, com abscesso em nadega
direita e desnutricdo grave (P/E: -3,4), dém da diarreia. Foram afastadas causas infecciosas
(coprocultura, PRC para CMV e outros virus) e iniciado tratamento com antibiético de amplo
espectro. Realizado anuscopia e introduzido seton para drenagem de secrecdo. Avaliado pela
equipe de imunologia sendo descartadas imunodeficiéncias. Realizou colonoscopia que
evidenciou pancolite quiescente e anatomopatol égico com hiperplasia nodular linfoide em ileo e
em todos os segmentos do colon, sem outras alteracBes. Durante internamento, submetido a
exclusdo da proteina do leite de vaca, apds colonoscopia, e antibioticoterapia, evoluindo com
melhora da diarreia sem ragjas de sangue e com ganho ponderal, recebendo alta sem desnutricéo
grave (P/E: -2,0)."""O paciente evoluiu com abscesso perianal, afeccdo comum na infancia,
sobretudo em meninos. Apresenta-se de forma isolada ou associada a outras patologias. N&o ha
relatos de associacdo de abscesso periana e APLV, no entanto, Mostafa El-Hodhod et al
evidenciaram prevaléncia de 47,6% nos casos estudados, de inflamagdo de regido perianal em
pacientes com APLV, cursando com dermatite, fissuras ou Ulceras na regido. A apresentacéo de
diarreia cronica com sangue associado ao acometimento pondero-estatural e abscesso perianal
levou a suspeita de DI, justificando a realizac&o precoce de colonoscopia. Nota-se uma condugao
inadequada do caso visto que as férmulas indicadas ndo foram mantidas pelo tempo indicado.
Com este caso, nota-se que o diagndstico errbneo pode acarretar comprometimento pdndero-
estatural, atraso no desenvolvimento neuropsicomotor, entre outras complicaces. As sociedades
de gastroenterologia pedidtrica e a Associacdo Brasileira de Alergia orientam o teste de
provocacao oral para a sua confirmacdo e indicagdo do tratamento. Logo, o conhecimento sobre o
diagnodstico da APLV e seu manegjo, faz-se necessario no cuidado dos lactentes.
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