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Resumo: O excesso de peso (sobrepeso e obesidade) € uma morbidade com prevaléncia mundialmente
crescente na populacdo adolescente, sendo definida pela Organizacdo Mundial da Salde (OMS)
como o indice de Massa Corporal (IMC) com desvio-padrdo para a idade acima de 1 para
sobrepeso e 2 para obesidade. Dentre exames para categorizacdo de riscos cardiovasculares para
tal populacdo, ha o exame de perfil lipidico (colesterol total, HDL, LDL e triglicerideos) que
permite identificagdo de dislipidemias e subsequente tratamento clinico de tal alteracdo, a fim de
evitar desfechos desfavoraveis como a sindrome metabdlica a longo prazo."Delinear o perfil
lipidico de uma populagdo adolescente atendida em um ambulatério de um hospital
universitario."dosagem de colesterol total, HDL, LDL e triglicerideos em uma populacdo de
adolescentes acima de 12 anos, com excesso de peso, em acompanhamento ambulatorial em um
hospital de ensino do Oeste do Parana. Os valores de referéncia utilizados para o perfil lipidico
foram considerados de acordo com as diretrizes da Sociedade Brasileira de Pediatria e OMS
(2007)."Foram incluidos 19 adolescentes com sobrepeso ou obesidade conforme curvas de
IMClidade da OMS, aiidade variou de 12 a 17 anos (média: 14,5 anos). 13 individuos (68,4%) de
tal grupo eram do sexo masculino, enquanto seis (31,5%) foram do feminino. Da populacdo
estudada, 13 (68,4%) apresentaram elevacdo de valores no perfil lipidico (colesterol total, HDL e
LDL elevados) para a idade, enquanto o restante (31,5%) estava dentro dos limites da
normalidade para a faixa etaria. Dentre os participantes com alteracdo nos exames laboratoriais,
nove (69,2%) eram do sexo masculino e quatro (30,7%) do feminino."A maioria dos sujeitos da
pesquisa pertencia ao sexo masculino. A prevaléncia de hiperlipidemia foi alta na populacéo
estudada quando comparada a literatura, principalmente nos rapazes, o que pode ser explicado
por um viés de selecdo, uma vez que sb foram incluidos adolescentes com excesso de peso.
Médicos pediatras devem estar cientes da importancia de orientar estes jovens para a prética de
habitos saudaveis de vida como alimentacdo correta e prética de atividade fisica, uma vez que
estes previnem sindrome metabdlica futura.
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