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Resumo: A anemia pode ser definida segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS) como a 
concentração de hemoglobina inferior a dois desvios padrões do limite de normalidade de acordo 
com a faixa etária, tornando-se insuficiente para atender as necessidades fisiolo769;gicas. A sua 
principal causa e769; a deficiência de ferro – distúrbio de micronutriente mais prevalente no 
mundo, principalmente em países em desenvolvimento. "Correlacionar a incidência de anemia 
ferropriva e padrão de alimentação com os ni769;veis se769;ricos de hemoglobina aos três, seis e 
doze meses de idade de lactentes atendidos em uma Unidade Básica de Saúde do interior do 
estado de São Paulo. "Estudo longitudinal quali-quantitativo de avaliação dos ni769;veis de 
hemoglobina atrave769;s da coleta de amostras de gota de sangue (obtida por micropunção da 
região lateral do hálux, interpretada pelo aparelho HEMOCUE®), de lactentes nascidos a termo, 
adequados para idade gestacional, sem intercorre770;ncias neonatais, entre tre770;s e doze meses 
de idade, atendidos em uma unidade básica de saúde do interior de São Paulo, entre 2022 e julho 
de 2023."Aos 3 meses de idade, foram coletados exames de 40 lactentes, 75% (30/40) 
encontravam-se em aleitamento materno exclusivo; 67,5% (27/40) diagnosticados com anemia, 
sendo que deste total, 25,9% (7/27) apresentaram desmame precoce. 22 lactentes participaram 
aos seis meses de idade, apenas 27,2% (6/22) estavam em aleitamento materno exclusivo; 72,7% 
(16/22) realizavam a profilaxia com sulfato ferroso adequadamente; incidência de 40,9% (9/22) 
de anemia, sendo que deste total, 66,6% (6/9) apresentaram desmame precoce. Com um ano de 
idade, apenas 13 crianças participaram da coleta, com incidência de 15,3% de anemia (2/13), e 
100% destes diagnosticados com anemia não realizaram profilaxia adequada com sulfato ferroso 
e também apresentaram desmame precoce. "É notório que se invista em prevenção na atenção 
básica, de modo a promover a disseminação do conhecimento em relação à anemia, bem como da 
importância do aleitamento materno e da suplementação de ferro para profilaxia de anemia 
ferropriva.
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