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Resumo: ."Colite Ulcerativa e Doenca de Crohn sdo doencas inflamatorias intestinais de causa
multifatorial e com incidéncia em ascensdo na infancia. Sendo assim, O reconhecimento de
nuances dos aspectos clinicos e epidemioldgicos no diagnéstico dos pacientes atendidos no
servigo de referéncia em gastroenterologia pediéatrica gerara melhoria no atendimento destes e de
futuros pacientes."Estudo retrospectivo e descritivo onde foram analisados os prontuarios de 77
pacientes, sendo que 58 preencheram critérios de inclusdo no periodo de janeiro de 2004 a
dezembro de 2023. As varidveis anadisadas foram: sexo, idade do inicio dos sintomas, idade no
momento do diagndstico, sintomas no diagndstico, classificacdo da doenca inflamatdria intestinal
e tratamentos instituidos.” Das 58 criancgas estudadas, 53,45% sd0 do sexo masculino. A idade do
inicio dos sintomas variou de 6 meses a 14 anos, com média da idade do diagnostico gera de 8
anos, sendo que 13 pacientes foram diagnosticados antes de completar seis anos de idade. O
periodo entre o inicio dos sintomas e o diagndstico foi superior a um ano em 22,4 % dos casos.
Os sintomas mais prevalentes encontrados foram diarreia em 84.48% (51), seguido de dor
abdominal com 81.03% (49) e sangramento nas fezes em 79.31% (46) dos pacientes. O sintoma
de vOmitos foi presente em 28 pacientes (48,28%), febre em 36.21% (21) e constipagao ocorreu
em 10 pacientes, e 36 pacientes tiveram perda de peso (62,07%). O envolvimento articular foi a
manifestacdo extraintestinal mais frequente, com artralgia em 37.93%. Anemia presente em
68.97% dos pacientes ao diagndstico. O uso de corticoide como terapia inicial foi necessaria em
72,41% dos pacientes, em trés casos a terapia imunobiol gica foi necessaria como terapiainicial,
sendo infliximabe o imunobioldgico escolhido, todos com diagnéstico de doenca de Crohn."Os
sintomas prevalentes da doenca inflamatéria intestinal como diarreia, dor abdominal e
sangramento nas fezes, estdo alinhados com a frequéncia esperada nos estudos pediétricos. No
entanto, € importante destacar que sintomas inespecificos, como febre, vomitos, perda de peso,
anemia e artralgia também podem ocorrer e devem ser considerados na avaliacdo clinica desses
pacientes.
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