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Resumo: A dilatacdo esofégica € o tratamento de escolha para pacientes com estenose de esdfago por

diversas etiologias. O procedimento consiste na passagem de sondas dilatadoras ou de balGes
hidrostéticos através da érea estreitada. As dilatacbes visam aumentar o didmetro da luz
esofagica, permitindo a passagem de alimentos de forma fisioldgica e a manutencéo do status
nutricional."Apresentar o perfil dos pacientes com estenose esofdgica submetidos ao
procedimento de dilatacdo esofégica endoscopica em um hospital pediétrico terciario de
referéncia na regido centro-oeste, no periodo de fevereiro de 2022 até abril de 2024."Revisdo de
prontudrio dos pacientes que realizaram dilatacdes esofégicas entre fevereiro de 2022 a abril
2024. Estudo observaciona e retrospectivo."No periodo analisado foram revisados prontuérios de
22 pacientes que realizaram dilatacdo endoscopica. Dez pacientes desenvolveram estenose ap0os
ingesta de substancias causticas, oito tiveram diagnéstico de atresia esofagica corrigida, dois
apresentaram estenose apods impactacdo de bateria no esbfago, um paciente teve acidente com
picada de aranha marrom e um paciente com acalasia idiopética. A média de idade dos pacientes
foi 22 meses e foram realizados no total 104 procedimentos de dilatacéo esofagica com passagem
de fio guia metadlico sob visualizacdo direta e sonda de Savary-Gilliard. Dentre os 10 pacientes
com histéria de ingestdo de causticos que evoluiram para estenose com necessidade de dilatacéo,
5 ingeriram a substancia em casa, 3 em casa de parentes ou vizinhos e 2 casos ndo obtivemos a
informacdo. A idade média foi de 28 meses e no total foram realizados 51 procedimentos (média
5,1/paciente) com 1 ocorréncia de perfuracdo esofagica na quinta dilatagdo de um dos pacientes,
complicagdo corrigida cirurgicamente. No grupo de 8 pacientes com estenose ap0s correcéo de
atresia de esdfago, a média de idade foi 14 meses. Foram 38 dilatagdes (média 4,8/paciente). Nao
houveram intercorréncias cirdrgicas e um paciente necessitou internacéo na UTI por falha na
extubacdo. Neste periodo, dois pacientes que apresentaram impactacdo esofagica de bateria
evoluiram com melhora apés 1 e 2 sessdes de dilatacdo, sem complicagbes. O paciente com
estenose por sequela acidente loxocele é refratario ao tratamento e necessitou de mais de 11
dilataces, mantendo o acompanhamento endoscopico cuidadoso. E o caso de dilatagdo indicado
por acalasia idiopética apresentou perfuracdo esofégica com indicagdo de correcdo cirdrgica de
urgéncia e gastrostomia com fundoplicatura."A dilatacdo esofagica € uma ferramenta terapéutica
necessaria nos servigos de atendimento pediétrico terciarios, pois atende grande parte dos casos,
evitando tratamentos cirdrgicos invasivos como a substituicdo esofdgica por transposicéo
coldnica. Apesar da necessidade de mliltiplas sessdes, a melhora na degluticdo, manutencdo da
qualidade de vida e do estado nutricional dos pacientes pode ser obtida com baixa taxa de
complicagOes graves.
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