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Trabalhos Cientificos

Educacdo Em Higiene Digestiva Para Criancas
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A salde digestiva € um aspecto fundamental do bem-estar geral, especiamente durante a
infancia, quando os habitos aimentares e de higiene sdo estabelecidos. A educacdo em higiene
digestiva desempenha um papel crucial na promogdo de comportamentos saudaveis desde cedo,
capacitando as criancas a cuidarem do seu sistema digestivo de maneira eficaz e sustentavel ao
longo da vida. Apesar da importancia desse tema, a educacdo em higiene digestiva para criancas
muitas vezes é negligenciada ou subestimada. Ao identificar as evidéncias disponiveis sobre esse
tema, esta revisado sistemética buscara oferecer insights valiosos para educadores, profissionais de
salide e pais interessados em promover habitos saudaveis de digestdo e nutricdo. Contudo,
pesquisas mostram que muitas criangas tém habitos aimentares inadequados e falta de
conhecimento sobre praticas de higiene digestiva bésica, o que pode levar a problemas de salide
digestiva, como constipacéo, diarreia e desconforto abdominal. Nesse cenario, € crucial investir
quais as estratégias eficazes de educagdo em higiene digestiva para capacitar as criangas a
cuidarem melhor do seu sistema digestivo. "Abordar essa lacuna na literatura, fornecendo uma
andlise abrangente das estratégias eficazes para ensinar higiene digestiva as criangas."Para a
realizac80 dessa pesguisa serd utilizada a revisdo sistemética e as estratégias de busca serdo feitas
nas bases de dados do PubMed, SciELO e Biblioteca Virtua em Saide, onde se utilizara uma
combinagdo de termos de busca relacionados a educagcdo em higiene digestiva e criangas. Os
critérios de inclusdo serdo artigos publicados entre os anos de 2018 a 2023, obtidos na integra na
lingua portuguesa e inglesa. E serdo excluidos os artigos incompletos e que fogem ao tema. "A
partir da andlise dos estudos incluidos, espera-se realizar uma sintese dos principais achados
relacionados as estratégias de educacdo em higiene digestiva para criangas. A pesquisa gudara a
identificar lacunas na literatura existente sobre o tema, destacando as areas que ainda ndo foram
adequadamente exploradas ou que carecem de evidéncias robustas. 1sso pode fornecer insights
valiosos para direcionar futuras pesquisas e desenvolver intervencdes mais eficazes. Os
resultados da pesguisa podem ser utilizados para informar a prética clinica, orientando os
profissionais de salde, educadores e pais na promocdo de hébitos saudaveis de digestdo e
nutricdo em criangas. As evidéncias geradas podem influenciar politicas de salde publica
relacionadas a educagdo em salide digestiva infantil. " Os resultados desta pesquisa destacaram a
importancia da educacdo em higiene digestiva como uma ferramenta fundamental na promocao
da salde e do bem-estar das criangas. Estratégias educativas, como programas escolares,
materiais didaticos interativos, jogos educativos e envolvimento dos pais, sendo eficazes na
formacado de novos habitos alimentares, conhecimentos sobre salide digestiva e salide digestiva
gera das criangas.
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