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Trabalhos Cientificos

Sindrome De Blue Rubber Bleb Nevus: Relato De Caso

CAROLINE FARIAS MARQUES ALVES (HOSPITAL UNIVERSITARIO PROFESSOR
EDGARD SANTOS), CIBELE DANTAS FERREIRA MARQUES ()

A Sindrome de Blue Rubber Bleb nevus (SBRBN) € caracterizada por uma anomalia vascular
gue acomete véarios O6rgaos, envolvendo preferenciadlmente o trato gastrointestinal. As
manifestacdes clinicas decorrem da perda cronica e oculta de sangue, levando a um quadro de
anemia ferropriva e em alguns casos pode haver franca hemorragia digestiva associada. S&o
descritos poucos casos na literatura send considerada como uma sindrome rara."Paciente
masculino, 16 anos, previamente higido, encaminhado ao servico de pediatria com histérico de
anemia ferropriva severa porém sem sinais de exteriorizacdo de sangramento. Durante
investigacdo diagnostica foi realizado ultrassonagrafia de abdome, endoscopia digestiva dta e
colonoscopia, sem achados que justificassem sangramento ativo ou prévio. Mesmo apos repetidas
transfusdes de concentrado de heméacias, 0 paciente mantinha um quadro importante de anemia.
Posteriormente foi realizado complementacdo diagndstica com Entero-Tomografia que mostrou
lesdo sugestiva de hemangioma intestina em aca jejunal. Para complementacdo diagndstica,
paciente realizou exame de capsula endoscopica com achado de 05 hemangiomas em toda
extensdo de intestino delgado, gerando suspeita de Sindrome de Blue Rubber Bleb Nevus. Apos
diagnostico, foi necessario o rastreio de lesdes hemangiomatosas em outros sitios para definicéo
terapéutica. Foi realizado Ressonéancia de cranio e Cintilografia com Hemacia Marcada de corpo
inteiro que ndo demonstraram lesBes vasculares em outros 6rgdos. Paciente foi tratado com
reposicdo venosa de Ferro, transfusdes de concentrado de hemacias e realizado Enteroscopia no
qual foi abordado um hemangioma com injecéo de cianoacrilato. Segue em acompanhamento no
servico de gastroenterologia pediatrica para monitoramento das demais lesdes e possivel
definicho de nova abordagem."""Discusssto A SBRBN € uma sindrome de patogénese
desconhecida, que afeta igualmente ambos 0s sexos, tendo descricdo na literatura como heranca
autossdmica dominante mas sua apresentacdo mais comum € na forma de casos esporadicos. As
lesBes podem acometer varios 6rgdos, surgindo com maior frequéncia na pele e tubo digestivo,
sendo a porcao do intestino delgado a mais frequente. As caracteristicas das lesdes podem variar
em numero e tamanho. Os sintomas mais comuns decorrem da perda cronica de sangue, muitas
vezes oculta, culminando em anemia ferropriva importante. Pode ainda ocorrer sangramento
profuso decorrente de lesdo do local acometido. O tratamento € feito de acordo a extensdo,
localizagdo e repercussdo clinica da lesdo. O paciente deve manter acompanhamento continuo
num servigo especializado para monitoramento dos indices hematimétricos. Comentarios Finais
A SBRBN embora rara deve ser considerada como diagnéstico diferencial nos casos de
sangramento gastrointestinal e anemia cronica. Sua deteccéo precoce é fundamental para evitar as
complicacdes que a sindrome pode causar.
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