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Trabalhos Cientificos

Desafio Clinico: Colite Aguda Grave Em Adolescente Desnutrido Com Instabilidade
Hemodinamica

ICARO PRATTI SARMENGHI (UFES), LIGIA DE LIMA E SILVA (UFES), IGOR
CASAGRANDE DOS SANTOS (UFES), GABRIEL FERNANDES MACIEL DA SILVA
(UFES), REILA FREITASSILVA (UFES), LETICIA ALVES VERVLOET (UFES),
ROBERTA PARANHOS FRAGOSO (UFES)

A Retocolite Ulcerativa (RCU) é uma doenca inflamatéria intestinal (DII) cronica que afeta o
intestino grosso, caracterizada por uma inflamag&o continua na mucosa e submucosa, com
extensdo variavel a partir do reto. O quadro clinico relacionado a extensdo da doenca e os
sintomas comuns incluem diarreia sanguinolenta, dor abdominal e tenesmo."Um adolescente de
12 anos com histérico de quatro meses de diarreia com presenca de muco e sangue, perda de
apetite e dor abdomina mesogéstrica. Apesar dos esforcos da mée para buscar ajuda meédica,
piorou progressivamente, evoluindo para diarreia com franca enterorragia e uma perda de 10 kg
(equivalente a 25% do peso corporal). Ocorreu uma stbita deterioracéo do estado de salide, com
diarreia sanguinolenta persistente, desidratacdo grave e anemia significativa. Ao ser admitido no
hospital, apresentava edema generalizado, magreza acentuada, desnutricdo e quadro de
sangramento gastrointestinal profuso, com mais de 20 evacuagfes sanguinolentas. Seu indice de
atividade da Colite Ulcerativa em pediatria (PUCAI) era de 80 e relatava dor abdominal intensa e
difusa. Foi necesséria uma transfusdo de concentrado de hemécias devido a hemoglobina de 7,3
mg/dl, associada a instabilidade hemodinamica e importantes perdas sanguineas gastrointestinais.
Apoés a estabilizacdo, colonoscopia evelou pancolite ulcerativa extensa e severa e uma ileite
erosiva dista de moderada intensidade. A enteroressonancia demonstrou um espessamento
parietal regular no colon sigmoide e no segmento distal do célon descendente, enquanto a
endoscopia digestiva alta (EDA) ndo mostrou ateragdes. O tratamento inicial com Azatioprina
associada a corticoterapia por cinco dias ndo foi eficaz, porém o uso de um imunobiolégico
(infliximabe), resultou em uma reducdo de 50% da atividade da doenca apés 12 dose e remissao
completa apés a 22 dose. Apds recuperagcdo nutricional, o paciente recebeu ata para
acompanhamento ambulatorial."""As DIl em criancas tendem a ser mais agressivas, apresentando
desafios adicionais, como problemas de crescimento, puberdade tardia e as consequéncias de uma
doenca crénica que se manifesta durante um periodo critico de desenvolvimento. Em comparagéo
com adultos, a extensdo da doenca é duas vezes maior e as hospitalizagdes sdo mais frequentes e,
pode variar consideravelmente em termos de extensdo e gravidade. O tratamento dessas
condic¢des deve ser adaptado com base no diagnostico, prognostico e gravidade da doenca, sendo
essencial uma individualizagdo do cuidado centrado na pessoa. Cerca de 20% de todos 0s casos
de DIl sdo diagnosticados em criangas e adolescentes, nos quais a condi¢céo tende a ser mais
complicada e agressiva do que em adultos. Os pediatras desempenham um papel fundamental na
deteccdo precoce, no acompanhamento e no suporte as criangas e suas familias afetadas por DII.
O caso deste paciente destaca a importancia do diagnostico e tratamento precoces das doencas
inflamatdrias intestinais na populagdo pediatrica.

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/19-congresso-brasil eiro-de-gastroenterol ogia-e-hepatol ogi a-pedi atri cas/0088-desafi o-clini co-colite-aguda-grave-em-

adolescente.pdf



