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Trabalhos Cientificos
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Resumo: A aimentacdo da crianga, desde 0 nascimento até os dois primeiros anos de vida, tem
repercussoes ao longo de toda a vida do individuo. Sabe-se que a prética do aleitamento materno
exclusivo, até seis meses de idade, é capaz de nutrir adequadamente as criangas. Porém, a partir
desse periodo, a introducéo de uma forma adequada de alimentacdo complementar € importante,
ndo sO para garantir um crescimento e desenvolvimento ideal, na infancia, mas na promog¢éo da
salde, deste grupo, com o objetivo de prevenir doencas futuras. O desenvolvimento de
dificuldade alimentar pode estar associado a diversos fatores e, considerando isso, arealizacéo de
intervencdes adequadas apresentam grande relevancia quanto a melhora da qualidade de vida da
crianca. Desse modo, a utilizagdo dos meios de comunicagdo com respostas rdpidas € um
mecanismo prético de transmissdo de conhecimento, sendo uma necessidade do ser humano na
atualidade. A cada dia surge uma nova tecnologia voltada para a comunicagéo e informagdo, cabe
ressaltar 0 QR Code como transmissor de informacdes rdpidas e de fécil acesso."Produzir um QR
code destinado a ensinar pais e cuidadores a introducéo aimentar de forma correta, a fim de
estimular boas préticas alimentares a familia e proporcionar um crescimento saudavel as criangas,
desde enquanto lactentes. "Trata-se de um estudo metodolégico envolvendo a elaboracéo de um
QR code, que simula um cardapio, e ensina a alimentacdo adequada para familiares e cuidadores,
desde a introducéo alimentar aos 6 meses, até os 2 anos de idade, com base no que é orientado
pelo Ministério da Salde. O desenvolvimento do codigo ocorreu em duas etapas. pesquisa
formativa inicial e definicdo do conteldo. A primeira compreendeu-se em uma revisao da
literatura sobre a introducdo alimentar adequada. Enquanto a segunda etapa envolveu a
personalizacdo da ferramenta, com 0s passos para uma alimentacdo saudavel e o que é orientado
em cada faixa etaria (aos 6 meses, 7-9 meses, 9-12 meses, 1-2 anos)."Foi desenvolvido o QR
code, denominado Guia de Introducdo Alimentar, para ensino da aimentacdo saudével aos
familiares e responsaveis, podendo estender-se até o ambito escolar. A ferramenta pode ser lida
através de camera de telefone celular e salva por meio de print screen. Conta com as etapas para a
alimentacdo saudavel, o que é recomendado pelo Ministério da Salde para cada fase (dos 6
meses aos 2 anos), e as respectivas quantidades. "Acredita-se que o ensinamento por meio do QR
code possa contribuir com a alimentagdo saudavel da criancga, e das pessoas que a cercam, tendo
em vista o envolvimento e dedicacdo necessarios para seguir bom comportamento alimentar,
reduzindo assm a seletividade aimentar, e as comorbidades advindas de maus hébitos
alimentares, através do ensino profissional de salde-pais e responsaveis. E véido salientar que a
tecnologia € uma ferramenta indispensavel na atualidade, e que € eficaz na transmissdo e
recepcao de conhecimento.
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