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Trabalhos Cientificos

Gastroenterite Aguda Em Infante Com Quadro De Desnutricdo E V ulnerabilidade Social: Um
Relato De Caso
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Resumo: A gastroenterite aguda é uma inflamacdo do estdmago e intestinos cujos principais sintomas
incluem diarreia, vémitos, dor abdominal, perda de peso, desidratacéo e astenia. A etiologia pode
ser infecciosa ou ndo e, dentre as infecciosas, destacam-se as causas virais - Cujos principais
agentes sdo 0 rotavirus, astrovirus e norovirus - e causas bacterianas, nas quais 0s patbgenos mais
comuns sdo Escherichia coli, Shigella e Campylobacter. O quadro clinico da gastroenterite tende
a ter pior evolugdo na presenca de comorbidades, como desnutricdo e imunossupressdo.” Pré-
escolar do sexo masculino, 4 anos e 11 meses, 14 kg, indigena, de nacionalidade venezuelana,
deu entrada em Unidade de Pronto Atendimento (UPA) com queixa de vomitos e diarreia ha 2
dias, apresentando-se sonolento, desidratado e com ma perfusdo periférica. Hemograma
demonstrou leucocitose com neutrofilia, trombocitose e lesdo renal aguda (ureia de 127). Na
UPA, foi redizado resgate volémico com cristaloide e iniciada antibioticoterapia. Apds a
abordagem inicial, a crianca manteve sinais de hipoperfusdo, sendo regulada para Unidade de
Terapia Intensiva Pediétrica (UTIP). Na admissdo na UTIP, identificaram-se os fatores de risco
como ero aimentar grave, com desnutricdo, vacinacdo atrasada e mas condicOes
higienodietéticas. ApOs redlizacdo do tratamento e guste dietético, a crianca evoluiu com
melhora do estado geral e estabilizagdo hemodinamica."""Dentre as populacdes refugiadas, a
marginalizacdo e o baixo acesso aos recursos financeiros geram inseguranca aimentar e
nutricional (IAN), que pode culminar em desnutri¢cdo, resultando em maior suscetibilidade a
infeccbes, maior morbimortalidade, maior tempo de internamento e readmissdo mais frequente. A
desnutricdo se configura como fator de agravamento de doencgas, pois a deficiéncia energético-
protéica deprime a resposta imune. Além disso, o préprio quadro de gastroenterite pode levar, em
casos mais graves, a desnutricdo, atuando como retroalimentador para o processo infeccioso,
exigindo deteccdio e plano terapéutico adequado & necessidade individua. CONCLUSAO: A
gastroenterite € considerada uma das maiores causas de mortalidade na infancia, em especial em
menores de 5 anos. Medidas para identificagdo precoce do quadro devem ser efetivas, além do
suporte adequado para controle da infeccdo e énfase no manegjo da desidrataco e desnutricao,
tendo em vista que estas sdo as principais complicacdes dos quadros diarreicos agudos, que
cursam com desfechos desfavoraveis.
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