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Resumo: Ultimamente, tem sido cada vez mais reconhecida a interligacdo entre aergia aimentar e doenca
inflamatoria intestinal (DIl) em pacientes pedidtricos. Enquanto a aergia aimentar € uma
resposta imunologica a certos aimentos, a DIl engloba condigdes inflamatorias do trato
gastrointestinal. (Smith, 2023; Jones, 2021). Com essa associacdo geralmente envolve uma
abordagem multidisciplinar, integrando especialistas em gastroenterologia, aergologia e
nutricdo. Estratégias de mangjo incluem a exclusdo dos alimentos desencadeantes, uso de terapias
farmacologicas para controlar a inflamacdo intestina e a suplementacdo (Jones, 2021). Este
relato de caso visa destacar a importancia da avaliagdo e do manejo personalizado para criancas
com essa complexa interacdo entre alergia alimentar e DII. "O caso diz respeito a pacientes
gémeos, sexo masculino, admitidos no Complexo Hospitalar Materno Infantil do Maranhdo em
06/12/2018. Os gémeos sdo fruto de uma gestacdo gemelar de parto ceséreo prematuro de 34
semanas em 18/06/2017, em Imperatriz do Maranhdo. Possuem uma irma mais velha de 9 anos,
intolerante a lactose e trigo. No exame fisico, observou-se um abdémen distendido no primeiro
paciente, enquanto 0 segundo apresentava-se com parametros vitais normais, embora tenha sido
diagnosticado com colite aérgica aos 14 meses. Outras investigagdes incluiram endoscopias, que
mostraram evidéncias de inflamagdo. Foram achados. infiltrado linfocitario, eosinofilico e
granulomatoso na mucosa do intestino delgado e grosso, sugestivos de doenca inflamatéria
intestinal. Esses achados indicam a progresséo para doenca inflamatéria intestinal, adicionando
uma nova camada de complexidade. ""A prevaléncia crescente de alergias alimentares em
criangas tem sido documentada em estudos recentes, destacando a complexidade dessas
condicBes e sua crescente relevancia para a salde publica. No entanto, a progressdo desses
pacientes para doenca inflamatéria intestinal acrescenta uma nova dimensdo a essa discusséo,
ressaltando a necessidade de uma abordagem mais complexa.(Smith, 2023; Jones Silva, 2021). O
diagnostico diferencial entre as duas condicdes sdo desafiadoras devido a sobreposicédo de
sintomas e as semelhancas nas apresentacdes clinicas. Os pacientes gémeos ilustram essa
complexidade, j& que foram inicidmente diagnosticados com alergia alimentar antes de
evoluirem para doenca inflamatéria intestinal (Sociedade Brasileira de Pediatria, 2020). Esses
casos destacam a necessidade de uma maior conscientizagdo e pesquisa sobre a interagdo entre
alergia aimentar e doenca inflamatoria intestinal em criangas, visando melhorar o diagnostico e o
seu mangjo. (Sociedade Brasileira de Pediatria, 2023). " Este relato destaca a relevancia de uma
abordagem interdisciplinar e personalizada para enfrentar os desafios associados a essas
condi¢des, promovendo melhores cuidados e bem-estar para as criangas que vivenciam alergias
alimentares.
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