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Resumo: A desnutricdo infantil € um desequilibrio entre necessidades nutricionais e a ingestdo, que resulta
em um déficit cumulativo de energia, proteina, micronutrientes e que acaba afetando
negativamente o crescimento, desenvolvimento infantil."Descrever o perfil epidemioldgico dos
pacientes pediatricos internados por desnutricdo no Maranhdo nos Ultimos 7 anos." Trata-se de um
estudo epidemiolégico descritivo embasado em dados de morbimortalidade hospitalar
disponibilizados pelo Departamento de Informética do Sistema Unico de Salide (DATASUS). A
populacdo estudada foi a de criangas de zero a 14 anos, internadas por desnutricdo no estado do
Maranhdo, entre os anos de 2017 e 2023. Utilizou-se as varidveis “ macrorregifes de salde’, “ano
de atendimento’, “faixa etéria’, “sexo’, “cor/raca’, "‘permanéncia’, “carater do atendimento” e
“6bitos’."Durante o periodo selecionado, foram registradas 2.473 internagdes por desnutricdo no
pais em criancas de até 14 anos, com maior registro no ano de 2022 (n = 485) e menor no ano de
2017 (n = 27), com destague para a macrorregido Norte com mais da metade dos casos (n =
1.349) registrados. A maior prevaléncia foi em criangas menores de um ano com 1.869
hospitalizacdes (75,57%) enquanto que a menor foi encontrada em criangas de 10 a 14 anos
(3,35%). O sexo feminino teve uma maior incidéncia (n = 1.340) em comparagdo com O Sexo
masculino (n = 1.133). Os pardos apresentaram um maior nimero (n = 1.340) e a raca preta
obteve 0 menor indice (n = 9), no entanto, muitos dados relacionados a raga ndo foram
registrados (n= 1.029). A média de permanéncia por ano em atendimento por faixa etéria,
verifica-se que as criancas menores de 1 ano permaneceram mais tempo internadas (n = 16,5)
enguanto que as de criangas de 5 a 9 anos apresentaram o menor tempo (n = 6,8). Além disso, o
ano de 2017 exibiu amaior média (n = 21,2) e o0 ano de 2022 a menor (n = 13,6). O ano de 2023
registrou o maior nimero de Obitos no periodo (n = 21) sendo a faixa etaria menor de 1 ano
retratou um total de 54 ébitos. Por fim, nota-se que 0 ano de 2023 retratou 0 maior nimero de
atendimentos de casos de desnutricdo (n = 2.201.527,46), enquanto 0 ano de 2017 apresentou o0
menor (n = 172.279,41), o que corrobora com o aumento do nimero de internacdes de 2017 (n =
27) para 2023 (n = 480)."A desnutricéo infantil € um tema que merece destague principa mente
naqueles menores de 1 ano de idade. Torna-se necessario que medidas de combate a desnutri¢do
sgjam implementadas e difundidas em escolas, creches e para 0s responsavels, assim como
responsabilizar o poder publico para que possamos dessa forma reduzir a morbimortalidade
infantil associada a ela.
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