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A transicdo refere-se ap processo intencional e articulado de passagem dos servigos pediatricos
para 0s servicos de cuidados de adultos, comecando na adolescéncia e continuando no inicio da
idade adulta. A transferéncia representa um evento Unico durante o processo de transi¢do, quando
a responsabilidade pelo cuidado muda oficialmente de um prestador ou equipe de cuidados
pediatricos para um adulto. A transicdo eficaz garante cuidados continuos, abrangentes,
coordenados,apropriados a0 desenvolvimento e que atendem as necessidades de todos os

participantes. pacientes, familiares e prestadores de cuidados de sallde. "descrever o projeto para
implantacdo de um ambulatério de transicdo da especiaidade pediétrica para a clinica de adulto
em um hospital publico universitario no Rio de Janeiro. "Foram selecionados pacientes com
idade de 15 anos ou mais portadores de doenca inflamatéria intestinal para projeto piloto de
estruturagdo da organizacdo da transicdo de cuidados. "Definimos 5 adolescentes , sendo 1
feminino e 4 masculinos para a participacdo no projeto, todos com diagnéstico de doenca de
Crohn e em uso de imunobiolégicos. Inicialmente foram realizadas conversas de plangjamento
entre as equipes sendo discutido e organizado, em colaboracdo, a definicéo da idade de 15 anos
apropriada para ponto de corte cronoldgico pela limitacgo de internacdo na enfermaria pediétrica
ser de 16 anos, por questdes de infraestrutura hospitalar com contemporizagbes conforme
desenvolvimento fisico, emocional e cognitivo para a prontiddo no processo. Durante o
atendimento no setor infantil serd estimulado educagéo e apoio para o estimulo ao autocuidado.
Os casos escolhidos serdo debatidos clinicamente com antecedéncia. O agendamento do primeiro
atendimento em conjunto sera em um dia Unico, onde as especialidades pediatrica e de adulto irdo
atender simultaneamente aos casos selecionados, com compromisso flexivel de seguimento
partilhado pelas duas equipes ndo inferior a seis meses, mas ndo devendo ultrapassar um ano. O
nimero de consultas partilhadas podera variar, dependendo da avaliagdo conjunta, caso a caso,
para que o paciente e familia sintam-se preparados para a continuidade do cuidado integral pela
equipe multidisciplinar de adultos. "Uma transicdo bem-sucedida garante cuidados continuos,
coordenados e adaptados ao desenvolvimento e maturidade de cada jovem, melhorando (ou pelo
menos mantendo) o controle da doenca, a satisfacdo dos pacientes, a qualidade de vida e a
participagdo social ao longo da vida adulta.
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