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Trabalhos Cientificos

Aspectos Clinicos Precoces DaAlergia A Proteina Do Leite De Vaca: Um Relato De Caso
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A alergia a proteina do leite de vaca (APLV) é uma das aergias alimentares mais comuns entre
criangas e adolescentes, e consiste numa reagdo do sistema imunoldgico as proteinas do leite,
principalmente a caseina e as proteinas do soro do leite. Os sintomas, em geral, se desenvolvem
apos a introducdo do leite de vaca (LV), de formulas infantis ou alimentos a base de LV durante
0 primeiro ano de vida. Imaturidade do sistema imunolégico intestinal, e fatores genéticos estéo
envolvidos com o desenvolvimento dessa doenca e os sintomas podem ocorrer de imediato e
levar até 2 semanas para se manifestarem."Crianga, sexo feminino, 4 anos, nascida a termo, sem
intercorréncias apresentou, a partir do primerio més de vida, choro frequente e inconsolavel, com
fortes cdlicas abdominais frequentes sem melhora clinica. Aos 6 meses foi diagnosticada com
APLV mediada por IgE a partir de investigacdo alérgica e sorol6gica. Nos primeiros anos de vida
apresentou diversas internagdes hospitalares por causa de otites de repeticdo e infeccOes
respiratérias graves, além de exantema difuso. Apresentou melhora com exclusdo de alimentos
com leite da sua propria dieta e da dieta da lactante, com recaidas apés tentativas de reinsercéo
desses alimentos. Exames laboratoriais mostraram declinio da acdo do sistema imunol égico, nos
primeiros anos de vida, sendo indicada terapia com imunoglobulina, mas obteve resolucéo
esponténea a partir dos 2 anos, por avaliagdo médica. Atuamente ainda apresenta maior
suscetibilidade a infecgdes respiratorias porém em menor frequéncia N&o apresenta mais
deficiéncias imunolégicas em exames laboratoriais de rotina, porém ainda manifesta sintomas
guando exposta a alimentos com proteina do leite de vaca""O envolvimento dos sistema
imunolégico na aergia acarreta sintomas sistémicos e de origem autoimune. No caso dessa
paciente, essas alteragdes se manifestaram com declinio na imunidade, maior suscetibilidade a
infecgdes graves e manifestagdes gastrointestinais e cuténeas, prolongados e sem melhora aos
tratamentos convencionais. O diagndstico precoce da APLV nessa crianga ajudou a regularizar a
alimentacdo, suplementacdo e evitar complicacfes, como perda auditiva. A dieta de exclusdo é
uma das principais medidas de tratamento e controle dessa doenga. A resolucéo espontanea da
APLV pode ocorrer em alguns casos com o passar do tempo, porém ainda ndo ocorreu nessa
paciente."A correta introducdo alimentar ainda é um desafio a ser cumprido. As proteinas do leite
estdo presentes nas férmulas infantis e sdo amplamente utilizadas para cumprir o déficit
nutricional em lactentes. S0 necessarios mais estudos sobre essas substancias para viabilizar a
administragdo segura e eficiente e evitar complicaces graves. Métodos diagndsticos podem ser
aprimorados para aperfeicoar a triagem para essa doenca, afim de contribuir para o diagndstico
precoce.
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