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Resumo: Em relação à saúde da criança, a amamentação é fundamental devido seus inúmeros benefícios 
nutricionais, emocionais, imunológicos, econômicos sociais e de aporte a seu desenvolvimento. 
A Organização Mundial da Saúde (OMS) destaca a amamentação exclusiva até o sexto mês de 
vida do bebê, complementada com outros alimentos até os dois anos de vida sendo esse o ideal 
para o combate à redução da morbimortalidade infantil, além do vínculo entre mãe e filho 
(SANTOS; MEIRELES, 2021). Amamentar fornece benefícios não somente para o lactente 
(bebê), mas também para a lactante (mãe), atuando na involução uterina, diminuindo as chances 
de hemorragias, auxílio do retorno do peso pré-gestacional e a probabilidade de diminuição de 
tempo entre gestações (FERREIRA et al, 2016). "Tem como objetivo evidenciar os benefícios do 
aleitamento materno e seus compostos funcionais para a criança e as políticas de promoção, 
proteção e incentivo à essa prática.""Caputo Neto (2013) confirma que a maior parte do leite da 
mama é produzida, enquanto a criança mama, sob o estímulo da prolactina. A ocitocina, liberada 
principalmente pelo estímulo provocado pela sucção da criança, também é disponibilizada em 
resposta a estímulos condicionados, tais como visão, cheiro e choro da criança, e a fatores de 
ordem emocional como motivação, autoconfiança e tranquilidade. Contudo, existem fatores que 
podem atrapalhar a saída de leite da mama, como a ansiedade, a dor, o desconforto, o estresse, a 
insegurança e a falta de autoconfiança. Os autores (op. cit) afirmam que além de microrganismos, 
o leite materno fornece fatores bioativos essenciais que influenciam positivamente o 
estabelecimento de um microbioma saudável na criança. A literatura consultada reforça a 
importância do aleitamento materno, como também do incentivo precoce à essa prática, das 
técnicas corretas de amamentação e do conhecimento sobre os benefícios que o aleitamento 
humano fornece para o lactente e lactante. As ações e políticas fortaleceram o incentivo a 
amamentação e foram estratégias de mobilização social, contudo, apesar dos avanços, a situação 
da amamentação ainda precisa avançar para que atinja os patamares adequados tanto 
nacionalmente quanto internacionalmente. Em 1982 foi criado o Programa Nacional de Incentivo 
ao Aleitamento Materno (PNIAM), com destaque às ações de promoção do AM, como 
campanhas publicitárias veiculadas pelos meios de comunicação de massa e treinamento de 
profissionais de saúde, à proteção e criação de leis trabalhistas de proteção à amamentação e 
controle de marketing e comercialização de leites artificiais e elaboração de material educativo, 
criação de grupos de apoio à amamentação na comunidade e aconselhamento individual (REA, 
1990). "Todos os esforços em prol da amamentação resultaram de forma positiva nos indicadores 
dessa prática até o momento, contudo, apesar dos avanços, a situação da amamentação ainda 
precisa avançar para que atinja os patamares adequados.
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