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Resumo: Introducdo: A infeccdo causada pelo virus da dengue, endémico em areas tropicais, provoca uma
doenca febril de amplo espectro clinico. A mialgia € uma queixa importante e muito prevalente
nesse quadro. Em algumas ocasides, ela pode ser localizada, principamente, em membros
inferiores, prejudicar a movimentagéo e ser acompanhada de achados laboratoriais compativeis
com miosite aguda viral, uma afeccdo musculo-esquelética cuja manifestagdo sistémica €
geralmente observada durante o curso de diversas doencas virais, como a dengue, tendo
apresentacdo clinica tipica, mas ainda com mecanismo etiopatogénico pouco conhecido. Relato
de caso: RBF, 10 anos de idade, procurou atendimento acompanhado pela mée com histéria de
febre, cefaleia, dor retro-orbitaria, trés dias de evolugdo. No terceiro dia de febre evoluiu com dor
intensa nos membros inferiores, com prejuizo da deambulagdo e exantema méculopapular difuso.
O exame fisico apontou paciente em regular estado geral (REG), deambulando com dificuldade,
afebril e hidratado, dor intensa a movimentacdo ativa e passiva, e prova do lago positiva. Os
exames laboratoriais demonstraram leucopenia, plaguetopenia, elevacdo de transaminases
hepaticas, importante aumento dos niveis de isoenzimas MB (72.5 ng/mL), de creatinoquinases
(10.945 ng/mL) e, posteriormente, IgM para dengue positivo. Comentarios: No caso acima
relatado, o diagnéstico de dengue foi confirmado e o paciente tratado segundo os protocolos do
Ministério da Salde. A miosite viral aguda, apresenta quadro clinico especifico, com mialgia
importante e comprometimento da deambulagdo. Esta afec¢do, quando provocada pelo virus da
dengue, deve ser considerada em diagnosticos diferenciais, principamente, em regides
endémicas para o virus da dengue.
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