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Resumo: Objetivos Descrever a apresentacdo inicial, evolugdo e desfecho de casos de febre com duracéo
de dez ou mais dias, encaminhados ao ambulatério de Infectologia Pediatrica. Metodologia
Estudo de coorte histérica em menores de 18 anos, com dez ou mais dias de febre, atendidos no
referido ambulatorio entre abril/2012 e fevereiro/2016. Determinou-se tempo de duracdo da
febre, tempo para o diagndstico e diagnéstico final dos casos. Avaliou-se sexo, idade, sintomas
associados, exame fisico inicial e uso prévio de antibioticos. Foram excluidos casos com perda de
seguimento e agueles que ndo se tratavam de casos de febre persistente, mas de infeccdes de
repeticdo, geralmente virais. Os dados foram coletados dos prontu&rios dos pacientes, apds
identificacdo dos casos de febre no livro de registro de atendimentos do referido ambulatorio.
Feita avaliagdo nutricional através do escore z de indice de massa corporal, segundo os critérios
da Organizacdo Mundia da Saude. Utilizou-se o programa Excel 2016 para elaboracdo da base
de dados e realizacéo dos testes estatisticos. Resultados Foram atendidos, no periodo do estudo,
41 casos de febre com duracéo de dez ou mais dias. Foram excluidos um caso (2%) por perda de
seguimento e nove casos (22%) configurados como infecgdes de repeticdo. Dos 31 casos
incluidos, 48% eram do sexo feminino e a média de idade foi cinco anos (0,2 a 17,4 anos). O uso
prévio de antibiéticos ocorreu em 48% dos casos (15/31) e, na chegada ao ambulatério, ja havia
ocorrido resolucdo da febre em 52% dos pacientes (16/31). Os sintomas associados mais
frequentes foram manifestacbes osteoarticulares (10/31), sintomas respiratérios (6/31),
adenomegalias (5/31), emagrecimento (4/31), manifestagbes cutaneas (4/31), sintomas
gastrointestinais (3/31) e genitourinarios (2/31). Na avaliacdo nutricional, 71% dos pacientes
(22/31) eram eutrdficos, 13% (4/31) baixo peso, 10% (3/31) sobrepeso e 6% (2/31) obesos. As
principais alteracbes a0 exame fisico foram linfadenomegalia (4/31), hepatoesplenomegalia
(4/31) e exantema (3/31). A mediana do tempo de duragdo da febre foi 28 dias (Q1-Q3 = 15-72,5
dias). O tempo para o diagnodstico foi em média 36 dias, estabelecido em 13 pacientes. Ficaram
sem esclarecimento diagnostico 14 casos (45%). Entre os 17 restantes, identificou-se dois casos
de bartonelose, dois de toxoplasmose adquirida e um de cada um dos seguintes: citomegalovirose
adquirida, gengivoestomatite, mononucleose, osteomielite, otite média aguda, sepse, sindrome
mielodisplasica, tuberculose, artrite idiopética juvenil, sindrome méao-pé-boca, doenca
exantematica inespecifica, sindrome genética e febre de provavel origem central, sendo que nos
quatro ultimos ndo foi possivel estabelecer o tempo para o diagndstico. Houve resolucdo da febre
em todos os pacientes, exceto um, que persistia com 515 dias de febre até julho/2016, tendo como
hipétese diagnostica febre de provavel origem central. Conclusdes Identificou-se grande nimero
de casos de febre prolongada sem esclarecimento diagnostico. Quando estabelecido, as causas
infecciosas foram as mais comuns. Os principais sintomas foram manifestagdes osteoarticulares e
as alteracOes mais frequentes ao exame fisico foram linfadenomegalia e hepatoesplenomegalia. A
mediana da duracdo da febre foi 28 dias e a média do tempo para o diagnéstico foi 36 dias.
Houve resolucdo da febre em todos 0s casos, exceto um.
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