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Resumo: Objetivos. Descrever brevemente a abordagem a pacientes portadores de microcefalia pela
Sindrome da Zika Congénita em ambulatorio especifico, sob a perspectiva de cuidados paliativos
e 0s principais questionamentos acerca do seguimento da doenca. Metodologia: Durante 1
semana foi realizada atividade prética no atendimento meédico de pacientes portadores de
Microcefalia por Zika Virus, em ambulatério destinado a esses pacientes e seus familiares, aém
disso presenciou-se reunido entre especialistas que acompanham estes pacientes na discusséo da
melhor forma de abordagem terapéutica. Foi feita ainda uma revisdo bibliografica de artigos
sobre Cuidados Paliativos em Pediatria e sobre a Sindrome da Zika Congénita. Resultados: No
setor destinado a pacientes com microcefalia, busca-se acompanhamento por equipe
multidisciplinar composta por pediatra, neuropediatra, cirurgido-dentista, enfermeiro,
nutricionista, psicologo, fisioterapeuta, fonoaudidlogo e assistente social, a fim de estimulagdo e
intervencao precoce se hecessario. Durante os atendimentos médicos, os familiares apresentavam
gueixas especialmente relacionadas as crises convulsivas de dificil controle apesar do uso de
varios anticonvulsivantes, engasgos frequentes por vezes com prépria saliva, dificuldade no sono,
irritabilidade e infeccbes respiratérias. Foi observado que apesar da tentativa de controle
sintomatol 6gico das queixas com medidas medicamentosas o relato era apenas de melhora parcial
ou sem melhora. Foi evidente a preocupacdo no que esses sintomas poderiam acarretar e a
angustia dos pais no ndo controle dos mesmos. Foram realizadas ainda reunides entre a equipe
gue acompanha estes pacientes e diante das dificuldades enfrentadas pela familia os
guestionamentos sobre como e quando intervir foram levantadas, a saber: Quais possivels
sintomas apresentados poem estar relacionados ao uso de medicmaneots? Como melhorar os
sintomas de engasgo destes pacientes? O uso de sonda nasogastrica em pacientes mais graves tem
trazido beneficios? A implantacéo futura de gastrostomia seria efetiva no controle dos engasgos?
E védido privar estes pacientes da aimentacdio por via ora? Uma vez que o grau de
comprometimento encefalico € muito importante, qual o grau de efetividade da estimulacéo
precoce nestes pacientes? Como os familiares tem lidado com a presenca dos sintomas e
dificuldade de manegjo? Estas foram apenas algumas das questdes que surgem ao lidar
cotidianamente com pacientes portadores da Sindrome da Zika Congénita. Pouco ainda se sabe
sobre a evolucdo da doenca, pelo pouco tempo do surgimento da doenca, porém as discussoes
precisam ser levantadas e debatidas a fim de proporcionar qualidade de vida a estes pacientes,
prevenir €/ou minimizar as possiveis injurias relacionadas a doenca e ao tratamento. Conclusoes:
Entendendo que a sindrome da zika congénita esta associada a diversas morbidades aos pacientes
e a angustia nos familiares uma vez que o prognostico é desconhecido, conhecer 0s sintomas e
complicacdes mais prevalentes, discutir acerca das intervengdes possiveis e adequadas, levando
em consideragcdo contexto social em que o paciente se encontra, € essencial a fim de promover
melhor a qualidade de vida nestas criangas que ja apresentam limitagdes neuroldgicas
importantes e preparar familiares para um possivel desfecho desfavoravel.
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