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INTRODUCAO: A AIDS pediétrica atualmente é uma doenca cronica, sendo de fundamental
importdncia o0 atendimento especializado multidisciplinar. OBJETIVOS. Descrever
caracteristicas clinico-epidemioldgicas e laboratoriais de pacientes vivendo com HIV/AIDS
atendidos em ambulatério de referéncia. METODOLOGIA: Estudo observacional transversal,
por meio de avaliacdo de dados de prontuérios de pacientes com diagnostico confirmado de
HIV/AIDS, com idade até 14 anos incompletos, aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa em
Seres Humanos. RESULTADOS:. Foram incluidos 60 pacientes, dos quais 50% do sexo
masculino; 88% brancos; média da idade atual 8 anos (+ 3,5) e mediana da idade de admisséo 1
ano e 1 més (variando de 15 dias a 12 anos e 8 meses); 82% moravam com pais ou familiares; e
75% procedentes e naturais da capital e regido metropolitana. Cinquenta e trés por cento das
mées realizaram pré-natal porém, apenas 42% fizeram uso de terapia antirretroviral na gestagéo
(tempo médio de uso de 3,5 meses); a idade gestacional média foi de 37 semanas e 3 dias. A via
de transmissdo vertical constituiu 93% casos analisados. 80% intra-Utero ou peri-parto e 13%
provavelmente na fase do aeitamento materno. Em 28% o diagnéstico de HIV foi realizado por
sintomas clinicos nas criancas, de forma similar por infeccbes habituais da infancia ou
oportunistas. De acordo com a classificagdo clinica do CDC (1994), ao inicio do
acompanhamento, 56,7% dos pacientes apresentavam-se nas categorias B e C, e na ultima
consulta, se fossem reclassificadas, apenas 18,3% (p=0,016). Inicialmente, 41,7% apresentavam
evidencia de imunossupressao, comparativamente aos 18,3% atual mente (p=0,5). Apenas 7% dos
pacientes permaneceram assintomaticos; entre os sintomaticos as desordens mais frequentes
foram os quadros respiratorios (50%) e 0s neuropsiquiatricos (42%). Sessenta e trés por cento dos
pacientes necessitaram fazer a0 menos uma troca da terapia antirretroviral (maioria por
dificuldade na posologia e paatabilidade das drogas) e 10% dos casos nunca fizeram uso da
mesma; 53% realizaram genotipagem, 29% com algum grau de resisténcia. Na admissdo 10%
apresentavam magreza e 20% baixa ou muito baixa estatura, enquanto na evolugdo apenas 1,7%
apresentavam magreza e baixa estatura. Com o acompanhamento houve uma diminui¢do no
nimero de hospitalizacbes (p=0,063), os principais motivos foram as infeccBes oportunistas
seguidas de quadros respiratorios. Em relagcdo aos exames laboratoriais periddicos. 37%
apresentaram LDL limitrofe, 32% HDL e 17% triglicérides alterados, funcéo renal alterada em
5% e anemia em 32%. CONCLUSAO: O seguimento ambulatorial destes pacientes requer uma
equipe multidisciplinar engajada em atender de forma especidizada e individuaizada os
pacientes, para assim melhorar o fortalecimento de vinculos e proporcionar um acompanhamento
assiduo e comprometido com o caréter de cronificacdo da infeccdo. Desta forma, foi verificado
que se torna possivel melhorar a sobrevida de tal popul agéo.
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