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Resumo: Objetivo: Analisar os possivels fatores de risco maternos que influenciaram na transmissdo do
HIV para os neonatos, apesar da introducéo da Nevirapina na profilaxia do recém- nascido.
Metodologia: Esse estudo foi construido através da coleta de dados originados da ficha de
seguimento ambulatorial de um Hospital de referéncia em Infectologia Pediatrica de Fortaleza.
Foram quantificadas as criancas expostas ao HIV e as infectadas no periodo de 2013 a 2015, que
fizeram uso de 3 doses da Nevirapina e do AZT por 6 semanas (ap6s a publicagdo da Nota
técnica 388/2012 do Ministério da Salde) e, depois de 2014 continuaram usando 3 doses da
Nevirapina, e 4 semanas de AZT( a partir da publicagdo do Protocolo Clinico e Diretrizes
Terapéuticas para criangas e adolescentes infectados pelo HIV do Ministério da Salde em 2014)
.e analisados os possiveis fatores de risco maternos que influenciaram na transmissdo do HIV
para esses recém-nascidos. Resultados: Durante o periodo (2013 a 2015) foram acompanhadas no
ambulatorio 190 criancas expostas;, 58 em 2013, 2 infectadas (3,4%); 59 em 2014 , 1 infectada
(1,7%) e 73 em 2015, 3 infectadas (4,1%); totalizando 6 criangas infectadas. .Os fatores de risco
maternos identificados, que possivelmente influenciaram na transmissao vertical do HIV foram:
auséncia de pré-natal, 1(16,7%); diagnéstico do HIV no ultimo trimestre, 3(50%); infeccdo aguda
durante a gestacéo, 1(16,7%); ma adesdo aos antirretrovirais, 4(66,7%); auséncia de adesdo aos
antirretrovirais durante a gestacdo, 2(33,3%); uso de drogas, 1(16,7%); parto vaginal sem uso de
antirretroviral durante a gestagcdo, 1(16,7%,). Observamos, portanto, que metade das méaes
tiveram diagnéstico no terceiro trimestre da gestagcdo e a terapia antirretroviral efetiva ndo
ocorreu em nenhuma delas, expondo seus recém —ascidos ao principal fator de risco materno, na
transmissdo do HIV, carga viral elevada. Essa transmissdo pode ocorrer intra-Utero em 35% dos
casos. Conclusdo: Concluimos, portanto, que, apesar do nimero de pacientes no estudo ser
pequeno, ele nos sugere que a erradicagdo dessa transmissdo sO serd possivel quando houver
diagnostico precoce na gestacdo com inicio de terapia antirretroviral, para reducéo da carga viral
materna e a realizacdo do parto com adequada assisténcia méae-filho. O apoio dos profissionais de
salde é fundamental, em todas as consultas, para reforcar a importancia da adesdo aos
antirretrovirais na tentativa da supressao virol 6gica.
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