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Objetivo: descrever uma série de casos de gestagcbes em jovens infectadas pelo HIV por
transmissdo vertical acompanhadas num servico de referéncia, considerando os novos desafios
para cuidar dessa geracdo de expostos ao virus que chegaram a adolescéncia e idade adulta.
Metodologia: Estudo retrospectivo com descricéo da histéria clinica das mées e o desfecho de
gestacOes em adolescentes e jovens infectadas pelo HIV por transmissdo vertical. Aprovado pelo
Comité de Etica ingtitucional. Resultados: Entre 74 adolescentes do sexo feminino com idade
igual ou superior a 14 anos acompanhadas regularmente no servicgo, 18 (24,3%) ficaram gravidas
pelo menos uma vez. A primeira gestacdo identificada ocorreu em 2005. Foram identificadas 33
gestacbes em jovens infectadas pelo HIV por transmissdo vertical (oito delas iniciaram o
acompanhamento depois da gravidez) que resultaram em 22 bebés com acompanhamento, trés
abortos e sete gestaces em curso. Entre 18 jovens (19 bebés) em que foi possivel avaliar os
dados da gestacdo, a idade das mées no momento do diagndstico da infeccdo pelo HIV variou do
periodo neonatal aos 8 anos e a idade na 12 gestagdo variou de 14 a 25 anos; todas fizeram
acompanhamento pré-natal . Sete jovens ficaram gravidas duas vezes (3 abortos e 3 gestagdes em
curso). Todos os bebés nasceram com idade gestacional > 37 semanas e ndo houve transmissao
vertical do HIV . O tipo de parto mais comum foi a cesarea eletiva 12/18 (66,7%) e trés bebés
nasceram com peso < 2.500g. Nove jovens ndo recebiam cTARV no inicio da gestacdo, mas
todas receberam cTARV durante a gestacéo e profilaxia da transmisséo vertical do HIV no parto
e todos os recém-nascidos receberam AZT oral. Entre os bebés houve um ébito por enterocolite
aons 2 meses, uma atresia de vias biliares que recebeu transplante hepatico, um caso de sifilis
congénita e dois casos de cardiopatia congénita sem repercussdo hemodindmica. A maioria das
gestantes chegou ao parto com CV do HIV indetectavel (12/19 = 63,2%) e 9/19 (47,3%) com
CD4 > 500 céulassmm3. Trés maes foram admitidas ao hospital antes do parto para garantir
adesdo a CTARV e gquase a metade delas abandonou o tratamento antirretroviral apos o parto. A
doenca causada pelo HIV progrediu em duas pacientes que deixaram de fazer uso da cTARV
apos o0 parto; essas pacientes morreram 23 e 32 meses apds 0 parto em decorréncia de
complicaces da infeccdo pelo HIV. Conclusdo: ndo houve transmissdo do HIV nessa segunda
geracdo de expostos ao virus. A maioria dessas pacientes com transmissdo vertical do HIV
permaneceu em acompanhamento nos servicos de pediatria durante todas suas vidas, inclusive
apos a gestagdo e parto. A equipe de salde necessita estar preparada para o desafio de orientar
essas jovens que chegam a adolescéncia, assumindo os cuidados relacionados a saude
reprodutiva, maternidade e transi¢cao para os servicos de adultos.
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