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Resumo: Objetivos. Analisar a opinido dos educadores da creche acerca dos habitos de higiene pessoal das
criancas. ldentificar possiveis predisponentes de infeccbes decorrentes de maus hébitos de
higiene pessoal. Metodologia: Foi realizado um estudo transversal e analitico com pesquisa
guantitativa e qualitativa, desenvolvido no periodo de janeiro a junho de 2016, envolvendo os
professores e 0s aunos matriculados nas turmas do Infantil 111, IV eV da Creche Escola Maria de
Lourdes Jereissate — Fortaleza/CE. Aplicou-se um questionério para os educadores acerca dos
habitos de higiene dos alunos em seu cotidiano e das acdes oferecidas pela escola para incentivar
tais praticas. Resultados: Todos os professores afirmaram que préticas de higiene como
escovacao dos dentes, lavagem das méaos, o habito de andar cal¢cado e manter as unhas cortadas e
limpas eram praticadas na escola e estimuladas pelos professores. Além disso, quando
guestionados acerca de como essa tematica era trabalhada na rotina escolar, afirmaram que o
assunto era exposto por meio de figuras e exposicéo dialogada no momento da acolhida diéria e
gue, ao longo do desenvolvimento das atividades, boas préticas de salide eram incentivadas pelos
educadores. Entretanto, o que de fato ficou perceptivel foi que as criancas andavam descalcas
enquanto brincavam; os alimentos ofertados pela creche ficavam descobertos, facilitando a
atracdo de moscas; as criangas ndo lavavam as maos antes das refeicdes nem apds a utilizacdo do
banheiro e ndo escovavam os dentes apds as refeicdes. Ademais, quando as professoras foram
guestionadas a respeito das afeccOes mais comuns entre as criangas, as respostas mais prevalentes
foram virose, verminose, pediculose e escabiose, fatores que poderiam ser evitados, caso
houvesse um devido cuidado acerca dos hébitos de higiene saudéveis com essa faixa etéria
Outrossim, de modo geral, foi atribuida, numa escala de zero a dez, uma média de oito para as
condic¢des de higiene com que as criancas chegavam a escola. Conclusfes. A fase pré-escolar € o
periodo que ha maior assimilacdo de informagdes. Sabe-se que as doengas infecciosas e as
parasitoses estdo diretamente associadas a falta de higiene e podem, com a correcéo dos habitos,
ter sua prevaléncia amenizada. Diante disso, observa-se aimportancia e a necessidade da atuagéao
da ingtituicdo de ensino e dos professores trabalharem essa temética e inseri-la no cotidiano das
atividades escolares. Durante 0s contatos estabel ecidos pelos pesquisadores com a rotina escolar,
observou-se, de maneira subjetiva, que muitas respostas ndo estavam de acordo com a realidade
vista durante as atividades diérias desenvolvidas na creche. A educacdo em salde pode e deve ser
implantada em idade pré-escolar. A maioria das criancas do estudo ndo possuia habito prévio de
higienizar as médos antes das refeicles e de escovar o0s dentes apds as mesmas, apesar de 0s
educadores afirmarem estimula-las, por meio de conversa e demonstracdo. Assim, atividades
lidicas como forma de ensino sGo uma forma bastante positiva de transmitir conhecimento por
unir informacéo e entretenimento, devendo ser uma ferramenta para os profissionais da area da
educacdo para transmitir informagbes de grande importéncia, promovendo mudangas e
prevenindo doencas.
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