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Resumo: Objetivo: Descrever e identificar condutas de risco na administracdo de antibidticos pelas maes
em infeccbes de vias aéreas superiores, além disso, quantificar os tipos de antibidticos
administrados as criancas estudas. Metodologia: Foi realizado um estudo observaciona do tipo
transversal, descritivo e quantitativo, utilizando uma amostra ndo aleatéria envolvendo 100 méaes
com filhos de até 12 anos que frequentam as Unidades PSF da cidade de Sobral, localizada no
interior do estado do Ceard. Foram coletados durante os meses de maio, junho e julho de 2016
dados a partir da aplicacdo de um questionario constituido de 11 perguntas fechadas, dentre elas
guestdes dicotdémicas e de multipla escolha. Nesse estudo, objetivou-se obter dados acerca do uso
de antibidticos sem prescricdo médica em casos de infeccOes de vias aéreas superiores, de
guantos tipos de antibidticos ja foram utilizados e se o tempo de doenga na crianga diminui com o
uso de antibiéticos em relacdo ao ndo uso. Resultados: Das 100 méaes entrevistadas, 31% ja
haviam ministrado aos filhos antibi6ticos sem prescricdo médica, enquanto 69% afirmaram nunca
utilizar antibioticos sem prescricdo. Em relacdo aos tipos de antibidticos, 40% utilizaram apenas
um tipo de antibidtico, enquanto que 27% utilizaram dois e 22% utilizaram trés ou mais tipos. Ja
na percepcdo da reducdo do tempo da doenca quando administrado o antibidtico, 63% notaram
gue sempre ha reducéo, 22% observaram essa diminuicdo apenas as vezes e 6% ndo perceberam
reducdo nenhuma no tempo da doenca com o uso de antibiético. Por fim, em relacdo as maes que
j& utilizaram antibiético sem prescricdo, 25,8% delas haviam ministrado trés tipos de antibiéticos
ou mais, em comparacao, das mées que nao utilizaram antibidtico sem prescricdo médica, apenas
18,18% delas administraram trés tipos de antibioticos ou mais. Conclusdo: A partir da andlise dos
dados € possivel concluir que a maioria das méaes (69 de 100) ndo ministra aos filhos antibioticos
sem prescricdo médica. Entretanto, o nUmero de mées que o fazem € preocupante, dado aos altos
risco do uso de antibidticos descontrolados, que facilita a multiplicacdo de bactérias resistentes,
culminando no aumento do risco de infec¢es e consequentemente, pondo em risco a vida dessas
criangas. Além disso, o uso descontrolado de antibidtico pode provocar um desequilibrio na flora
normal do intestino, fator fundamental nas defesas organicas do intestino delgado e coldnico.
Pode-se concluir também que dentre as maes que utilizaram antibiético sem prescricdo, a
guantidade de tipos de antibidticos diferentes que ja haviam sido ministrados era maior (igual ou
maior que 3), colocando essas criancas em Situacdo de elevado risco, ja que, adém da
possibilidade de estarem utilizando o medicamento sem necessidade, o0 maior nimero de tipos
desse f&rmaco que ja foram empregados as predispdem as consequéncias ja citadas decorrentes
do uso descontrolado de antibiéticos. Em relagdo aos tipos de antibidticos utilizados, apenas uma
minoria utilizou mais de 2 tipos (22%), sendo isso um fator relativamente positivo. Por fim,
guanto a percepcdo de cura, a maioria das mées percebeu reducéo do tempo da infecgdo com o
uso de antibidticos.
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