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Resumo: As hepatites virais desenvolvem-se pela resposta inflamatéria do organismo aos virus. O quadro
de hepatite ocasionado pelos virus HAV (causador da hepatite A) e HEV (causador da hepatite E),
possuem, geralmente, transmissao oral ou fecal-oral, relacionada a ingestdo de agua ou alimentos
contaminados, e pode ser evitada através de condi¢cdes adequadas de higiene. Com este estudo
buscou-se avaliar o conhecimento de alunos de uma escola publica da regido norte do Ceara
sobre hepatites A ou E.Visando uma acdo educativa acerca das hepatites A/E,infeccdes presentes
principalmente na infancia, o Nucleo Académico de Gastroenterologia e Nutrologia de Sobral
(NAGEN), realizou uma campanha em uma escola da rede publica da cidade. O publico-alvo
constituido de 40 alunos, com faixa etariade 14 a 16 anos, de ambos 0s sexos, responderam um
questionario, o qual interrogava sobre o agente etioldgico das hepatites, meios de transmissdo e
evolugdo clinica da doenca. Mediante a andlise dos dados obtidos, avaliou-se o nivel de
conhecimento dos estudantes, sendo preparadas e ministradas aulas expositivas, a fim de sanar as
duvidas e o déficit de informagdes.Os resultados obtidos pelo instrumento de coleta revelam:
62,5% dos participantes pontuaram corretamente o 6rgao acometido pela hepatite; Apenas 40%
identificaram os virus como diagndstico etiologico; Somente 25% responderam corretamente a
principal via de transmissdo da hepatite A, enquanto mais da metade dos participantes
conseguiram identificar a forma de transmissdo da hepatite E.Sobre a evolugdo clinica das
hepatites, 65% responderam corretamente que tanto portadores da hepatite A, como da E, podem
apresentar sintomas; e metade dos estudantes acertou que ambas as hepatites tém cura. A afericéo
dos dados demonstrou um déficit de informagdes detidas pelos sujeitos da pesquisa sobre
hepatites virais, principalmente pelo HAV E HEV. Evidenciando, dessa forma, a necessidade da
maior difusdo de informactes bésicas, a fim de se conseguir prevenir de modo efetivo a doenca e
reduzir a prevaléncia da mesma.
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