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Resumo: As hepatites virais desenvolvem-se pela resposta inflamatória do organismo aos vírus. O quadro 
de hepatite ocasionado pelos vírus HAV (causador da hepatite A) e HEV(causador da hepatite E), 
possuem, geralmente, transmissão oral ou fecal-oral, relacionada à ingestão de água ou alimentos 
contaminados, e pode ser evitada através de condições adequadas de higiene. Com este estudo 
buscou-se avaliar o conhecimento de alunos de uma escola pública da região norte do Ceará 
sobre hepatites A ou E.Visando uma ação educativa acerca das hepatites A/E,infecções presentes 
principalmente na infância, o Núcleo Acadêmico de Gastroenterologia e Nutrologia de Sobral 
(NAGEN), realizou uma campanha em uma escola da rede pública da cidade. O público-alvo 
constituído de 40 alunos, com faixa etáriade 14 a 16 anos, de ambos os sexos, responderam um 
questionário, o qual interrogava sobre o agente etiológico das hepatites, meios de transmissão e 
evolução clínica da doença. Mediante a análise dos dados obtidos, avaliou-se o nível de 
conhecimento dos estudantes, sendo preparadas e ministradas aulas expositivas, a fim de sanar as 
dúvidas e o déficit de informações.Os resultados obtidos pelo instrumento de coleta revelam: 
62,5% dos participantes pontuaram corretamente o órgão acometido pela hepatite; Apenas 40% 
identificaram os vírus como diagnóstico etiológico; Somente 25% responderam corretamente a 
principal via de transmissão da hepatite A, enquanto mais da metade dos participantes 
conseguiram identificar a forma de transmissão da hepatite E.Sobre a evolução clínica das 
hepatites, 65% responderam corretamente que tanto portadores da hepatite A, como da E, podem 
apresentar sintomas; e metade dos estudantes acertou que ambas as hepatites têm cura. A aferição 
dos dados demonstrou um déficit de informações detidas pelos sujeitos da pesquisa sobre 
hepatites virais, principalmente pelo HAV E HEV. Evidenciando, dessa forma, a necessidade da 
maior difusão de informações básicas, a fim de se conseguir prevenir de modo efetivo a doença e 
reduzir a prevalência da mesma.
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