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Resumo: INTRODUCAO: Doengas infecto-contagiosas, principalmente as de origem viral, constituem
importante causa de poliartrite aguda febril. Apenas uma pequena porcentagem dos pacientes
evolui com artrite crénica, e o Parvovirus B19 tem sido descrito como fator desencadeante dessa
complicacdo, principalmente em adultos jovens. A associagdo com situacdes que levam a
imunossupressao, como ainfecgdo pelo Mycobacterim tuberculosis, pode ocasionar a forma mais
grave da doenca viral. Até o presente momento, nenhum estudo relatou a co-infecgdo entre
Parvovirus B19 e tuberculose pulmonar na faixa etéria pediatrica. DESCRICAO DO CASO:
Paciente masculino, 10 anos, previamente higido, foi admitido com queixa de tosse produtiva,
febre diaria, com varios picos ao dia, poliartralgia, fadiga e dor abdominal. Exame fisico
evidenciou artrite em punhos, joelhos, tornozelos, articulagdo coxo-femoral esquerda, articulagdo
temporomandibular e coluna cervical, aém de desconforto respiratério moderado. Foi
diagnosticado derrame pleural e derrame pericardico, sendo iniciados tratamento clinico de
suporte e antibioticoterapia de amplo espectro. Apesar do tratamento, ndo apresentou melhora do
guadro pneumdnico, mantendo instabilidade clinica, febre didria e perda ponderal. Iniciada
investigacdo para tuberculose pulmonar, e pela pontuacdo para o diagnostico de tuberculose
preconizada pelo Ministério da Salde, totalizava 45 pontos (contato com adulto tubercul oso,
sintomas ha mais de 2 semanas, alteracdo no RX de térax ha mais de 2 semanas e desnutricéo
grave) e foi classificado com tuberculose muito provavel, sendo iniciado o tratamento com
rifampicina, isoniazida, pirazinamida e etambutol (RIPE). Houve melhora pulmonar gradual apés
inicio do tratamento, porém mantinha febre diaria e poliartrite, evoluindo ainda com exantema
maculo-papular disseminado. Iniciada investigacdo para infeccdes virais e doencas
reumatol6gicas, além de imunossupressdo primaria e secundéria. Exames para avaliacdo da
imunidade humoral e celular estavam normais, os auto-anticorpos foram negativos (FAN,
anticoagulante lUpico, anti-Sm, anti-Ro, anti-La, anti-RNP, anti-DNA e fator reumat6ide) e
sorologia para parvovirus foi IgM positivo, justificando o quadro persistente. Iniciado tratamento
com naproxeno, com melhora da artrite. Ap6s 10 dias, foi associado prednisolona (1mg/kg/dia),
devido persisténcia de derrame pericardico de moderado volume, com boa resposta terapéutica.
Paciente recebeu alta hospitalar em uso do esquema RIPE, naproxeno e prednisolona. Durante
seguimento ambulatorial, as doses do anti-inflamatério ndo hormonal e do corticéide foram
diminuidas gradualmente até a suspensdo, sem recidiva dos sintomas. COMENTARIOS: A
poliartrite febril na inféncia pode ter quadros infecto-contagiosos como fatores desencadeantes.
No presente estudo, houve associacdo do Parvovirus B19 com Mycobacterium tuberculosis,
relatando-se desenvolvimento de sindrome like artrite idiopética juvenil sistémica. O tratamento
com o0 esgquema RIPE possibilitou melhora clinica gradual, mas s ap0s a associagdo com
medicacdo anti-inflamatdria e corticoterapia, o paciente evoluiu satisfatoriamente do quadro
inflamatério, fato que pode ser justificado pela co-infeccdo com o Parvovirus B19. Apresenta-se,
dessa forma, um caso raro de co-infeccdo ainda sem descri¢do na literatura. Demonstra, ainda, a
importancia da investigagdo de infecgBes virais e bacterianas atipicas, além de imunossupressao
primaria e secundaria, em casos sugestivos de infeccdo bacteriana que sdo resistentes a
antibioticoterapia de amplo espectro.
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