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Resumo: INTRODUCAO: Em 2016, vivenciamos novamente um periodo de grande circulagdo do virus
Influenza A HIN1 no Brasil. Casos graves e mortes foram relatados em varios Estados. O
oseltamivir, antiviral recomendado para tratamento e profilaxia da sindrome gripal, tem como
efeitos adversos mais frequentes nauseas, vomitos, diarreia, dor abdominal e cefaleia. Embora as
pesquisas tenham indicado seguranca aceitdvel para comercializag8o, toda prescricdo terapéutica
exige atencdo para a ocorréncia de eventos adversos indesgjaveis e ndo conhecidos. No periodo
de marcgo a julho de 2016, 50 criancas internadas em um Hospital Universitério fizeram uso de
oseltamivir (Roche®) para tratamento de infecgdo suspeita ou confirmada por Influenza A HIN1.
Destas, 5 apresentaram bradicardia ap0s a utilizacdo do medicamento. Descrevemos a evolucao
desses pacientes. RELATO DOS CASOS: 3 criangas eram do sexo masculino e 2 do feminino. A
idade variou de 7m e 21d a 3 anos e 3 m (média= 11 m). Todos 0s pacientes iniciaram
oseltamivir por apresentarem quadro respiratorio que evoluiu com sinais de agravamento, ndo
podendo ser descartada a presenca de infeccdo por virus Influenza HIN1. As hipéteses
diagnosticas iniciais também incluiam pneumonia (5) e bronquiolite (2). Todos tiveram secrecéo
nasal coletada por swab para pesquisa de H1IN1 por reagdo em cadeia da polimerase (PCR). Trés
criangas haviam recebido vacina anterior contra HIN1. Destas, um paciente de 11 meses havia
recebido apenas uma dose havia menos de 15 dias e foi 0 Unico cuja pesquisa de HIN1 resultou
positiva. Trés criangas realizaram eletrocardiograma (ECG), 2 realizaram ecocardiograma e 2
tiveram dosagem de troponina, CPK e CKMB antes do inicio do oseltamivir, todos normais. A
frequéncia cardiaca (FC) & admissdo variou de 130 a 178bpm. As doses de oseltamivir foram: 21
mg (1); 30 mg (2); e 45 mg (2) de 12/12/horas. Bradicardia ocorreu apos utilizacdo de todas as
apresentagdes comerciais disponiveis: capsulas de 30 mg (2), 45 mg (2) ou 75mg (1). Em quatro
pacientes a queda da FC para niveis abaixo de 100 bpm ocorreu no segundo dia de uso da
medicacdo e uma crianca apresentou bradicardia no primeiro dia. As frequéncias cardiacas
minimas registradas foram de 51, 56, 58, 70 e 83 bpm. Quatro criangas realizaram ECG ap0s
constatacéo da bradicardia, e as alteragdes foram evidentes em 3. Apenas 1 paciente apresentou
gueda da pressdo arterial, com necessidade de expansdo volémica e uso de dobutamina em
unidade de terapia intensiva (UTI), mas este paciente apresentava outros fatores associados que
poderiam justificar essas condutas, como agravamento da hipoxia e infeccdo bacteriana grave.
Em 4 pacientes o oseltamivir foi suspenso, O Unico paciente que ndo teve o tratamento suspenso
foi um cuja FC ndo atingiu nivels abaixo de 80 bpm. Em todos a FC manteve-se abaixo de 100
em aguns periodos do dia por em média 5 dias apds suspensdo do oseltamivir (3 a 7 dias).
COMENTARIOS: relatos raros e pouco documentados na literatura vém chamando a atencdo
para o fato de que a bradicardia € um provavel efeito adverso relacionado ao uso de oseltamivir
em adultos, ndo descrito na bula do medicamento. A descrigdo destes casos em criangas levanta a
possibilidade de que esse evento sgja menos raro do que parece e exige redobrada atencéo
durante o0 uso da medicacdo, estimulando a descri¢do de novos casos.
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