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Os avangos no tratamento do HIV decorrentes do desenvolvimento de novas drogas
antirretrovirais (ARV) potentes e eficazes, associado a medidas de profilaxia e monitoramento da
doenca mais efetivas, proporcionaram um envelhecimento da populacéo pediétrica, fazendo com
gue hoje, mais de 80% dos ambulatorios de infectopediatria sgam representados por
adolescentes. Com isso, 0s pediatras se depararam com novos desafios, entre eles 0 aparecimento
de gestacOes neste grupo e o surgimento da terceira geragdo de pacientes da epidemiado HIV. O
conhecimento das particularidades deste grupo é fundamental para assegurar uma melhoria na
assisténcia. Objetivo: descricdo de uma coorte de adolescentes gestantes infectadas pelo HIV por
transmisséo vertical. Métodos: dados coletados por meio de levantamento de prontuarios e dados
do SINAN (Sistema de Informagdo de Agravos de Notificacdo), realizado em agosto de 2016,
incluindo todas as adolescentes gestantes infectadas pelo HIV por transmisséo vertical atendidas
em ambulatorio de referéncia no atendimento de DST/Aids da cidade de S&o Paulo. Resultados:
das 46 adolescentes em idade fértil acompanhadas neste servico, foram identificadas 25 gestacfes
em 15 pacientes (9 adolescentes com 1 gestacdo, 3 com 2 gestacdes, 2 com 3 gestagdes e 1 com 4
gestagOes, sendo que do total de 25 gestagOes, 2 foram abortamentos), entre os anos de 2006 e
2016 (19 delas nos ultimos 6 anos). A média de idade da primeira gestacdo de 19,7 anos, sendo
gue 2 tinham 14 anos de idade. 100% delas realizaram pré-natal, usaram ARV na gestacéo e
parto. 19/25 (76%) gestantes apresentavam carga vira (CV) detectavel (36,8% destas
apresentando CV maior a 10.000cp/ml) e 7/25 (28%) tinham CD4 menor que 200célulassmm3
(CD4 minimo 11lcélulasymmg3). 6/25 (24%) gestacdes tinham infeccdo sexual mente transmissivel
concomitante com a gravidez (6HPV e 2 sifilis). 2 parceiros foram infectados pelo HIV. Em
relacdo a via de parto, 20/22 foram parto cesarea, 2/22 vaginais (1 gestacdo esta em curso e 2
foram abortamentos). 100% foram recém-nascidos (RN) vivos, sendo 31,8% (7/22) prematuros.
Com relacéo aos obitos, ocorreu em 1 gestante e em 5 RN (22,7% - 5/22), sendo 4 ébitos
neonatais (causas prematuridade extrema, broncoaspiracdo, enterocolite necrotizante e ma
formacéo) e 1 apOs o periodo neonatal por morte stbita infantil, aém de 2 abortamentos.
Nenhum bebé vivo tornou-se infectado pelo HIV. 9/15 (60%) adolescentes estdo em uso atual de
implanon. Além das adolescentes do sexo feminino, tivemos 1 adolescente do sexo masculino
com 2 flhos nesse periodo (parceira sorodiscordante). Conclusdo: Este tema merece atencédo na
clinica da Aids, notadamente, por ter sido pouco explorado na populagdo de adolescentes
soropositivas e pelo alto indice de desfechos desfavoraveis em nossa amostra. As equipes devem
estar preparadas para a abordagem e assisténcia ao tema, envolvendo a discussdo dos direitos
sexuais e reprodutivos dos adolescentes, possibilitando adequado acesso a métodos
contraceptivos e plangamento familiar.
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