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Resumo: As pneumonias ocorrem com maior incidência na infância, podendo ter consequências graves e 
sendo responsável por grande número de óbitos infantis. Há evidências que a educação em saúde 
alicerçada em medidas preventivas e terapêuticas para o enfrentamento da pneumonia promove o 
empoderamento das mães e acompanhantes e na melhora dos cuidados preventivos. O objetivo 
deste estudo é descrever a experiência da atividade educativa sobre a prevenção da pneumonia 
para mães e acompanhantes no contexto hospitalar. Os estudantes foram previamente capacitados 
sobre aspectos patológicos, preventivos e terapêuticos da pneumonia, destacando-se a 
importância do compartilhamento das informações e manejo da pneumonia de uma maneira clara 
e objetiva para o público-alvo: as mães e acompanhantes das crianças. A abordagem foi realizada 
por sete alunos, que explicaram pontos importantes sobre pneumonia para as mães e 
acompanhantes e receberam feedback,no qual foram compartilhadas dúvidas e experiências 
pessoais. As informações mais relevantes, como formas de transmissão e cuidados preventivos, 
conseguiram ser transmitidas de maneira simples e em uma linguagem acessível ao público-alvo. 
Além disso, os estudantes receberam informações sobre a realidade de alguns municípios do 
interior cearense, devido às diferentes procedências das mães das crianças, que relataram casos 
de pneumonia em suas famílias e a forma como foram conduzidas pelo sistema de saúde local. 
São diversas as dúvidas das mães em relação à saúde de seus filhos,especialmente quando estes 
estão acometidos por pneumonia, a abordagem dos estudantes mostrou-se efetiva, na medida em 
que procurou uma abordagem dialogada baseada nos problemas e vivências das mães e 
acompanhantes, contemplando os conceitos e direcionamentos para as ações de promoção da 
saúde.
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