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A infeccdo do trato urinério (ITU) caracteriza-se por invasao e multiplicacdo bacteriana nos rins
e nas vias urin&rias. Destaca-se como uma das afecgdes infecciosas mais frequentes em pediatria,
sendo particularmente grave quando acometem lactentes e neonatos. A ITU apresenta-se
provavelmente como a maior causadora de lesdo rena em criancas. Por essa razéo, néo se deve
menosprezar 0s sintomas, realizando o tratamento corretamente. Além disso, 80% sdo causadas
por Escherichia Coli, devido a autocontaminacdo, sendo a grande maioria evitavel por meio de
medidas basicas de higiene e autocuidado. Objetivou-se com esse trabalho orientar os
acompanhantes de pacientes pediatricos sobre as condutas preventivas e de mangjo da ITU,
visando reduzir o nimero de infeccdes do trato urinario e sua recorréncia, bem como o nimero
de internagbes por esta causa. A acdo foi proposta por membros do comité local da “The
International Federation of Medical Students Associations (IFMSA)”, sendo redizada na
enfermaria pedidtrica da Santa casa de Misericérdia de Sobral, mediante autorizacdo do
Departamento de Pesquisa e Extensdo. A abordagem foi realizada por nove académicos,
constituindo-se de um didlogo informal com as mées ou responsaveis de pacientes pediétricos, de
modo a esclarecer dividas e recomendar cuidados adequados para evitar infeccBes do Trato
Urinério, ou para mangja-las. As informacOes prestadas sobre os cuidados para com as criancas
contribuiram para a consolidagdo do conhecimento adquirido na Universidade. A campanha
possibilitou a realizacdo de acdes de promocgdo de salde, promovendo a interface entre 0 meio
cientifico e a sociedade, permeada por seu saber popular. O didlogo informal estabelecido
promoveu uma adesdo majoritaria dos acompanhantes, servindo de modelo de abordagem
popular tanto pelo método, como pela tematica escolhida, relatada pelos participantes, como um
assunto importante, mas de pouco conhecimento pela comunidade. Agéo exitosa sugere e
incentiva a maior divulgacdo e expansdo das condutas preventivas a ITU, tanto nas Unidades
Béasicas de Sallde, como nos consultérios especializados. Assim, a promocao e prevencao de
agravos evitardo, em muitos casos, aintervencao do setor terciario de salide.
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