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Resumo: A infecção do trato urinário (ITU) caracteriza-se por invasão e multiplicação bacteriana nos rins 
e nas vias urinárias. Destaca-se como uma das afecções infecciosas mais frequentes em pediatria, 
sendo particularmente grave quando acometem lactentes e neonatos. A ITU apresenta-se 
provavelmente como a maior causadora de lesão renal em crianças. Por essa razão, não se deve 
menosprezar os sintomas, realizando o tratamento corretamente. Além disso, 80% são causadas 
por Escherichia Coli, devido à autocontaminação, sendo a grande maioria evitável por meio de 
medidas básicas de higiene e autocuidado. Objetivou-se com esse trabalho orientar os 
acompanhantes de pacientes pediátricos sobre as condutas preventivas e de manejo da ITU, 
visando reduzir o número de infecções do trato urinário e sua recorrência, bem como o número 
de internações por esta causa. A ação foi proposta por membros do comitê local da “The 
International Federation of Medical Students Associations (IFMSA)”, sendo realizada na 
enfermaria pediátrica da Santa casa de Misericórdia de Sobral, mediante autorização do 
Departamento de Pesquisa e Extensão. A abordagem foi realizada por nove acadêmicos, 
constituindo-se de um diálogo informal com as mães ou responsáveis de pacientes pediátricos, de 
modo a esclarecer dúvidas e recomendar cuidados adequados para evitar infecções do Trato 
Urinário, ou para manejá-las. As informações prestadas sobre os cuidados para com as crianças 
contribuíram para a consolidação do conhecimento adquirido na Universidade. A campanha 
possibilitou a realização de ações de promoção de saúde, promovendo a interface entre o meio 
científico e a sociedade, permeada por seu saber popular. O diálogo informal estabelecido 
promoveu uma adesão majoritária dos acompanhantes, servindo de modelo de abordagem 
popular tanto pelo método, como pela temática escolhida, relatada pelos participantes, como um 
assunto importante, mas de pouco conhecimento pela comunidade. Ação exitosa sugere e 
incentiva a maior divulgação e expansão das condutas preventivas a ITU, tanto nas Unidades 
Básicas de Saúde, como nos consultórios especializados. Assim, a promoção e prevenção de 
agravos evitarão, em muitos casos, a intervenção do setor terciário de saúde.
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