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Resumo: A Extensdo Universitaria age contribuindo para a populagéo com os conhecimentos adquiridos na
universidade. Tal importante retribuicdo pode ser exercida por meio de intervencdes sobre
caréncias constatadas ou na forma de agdes promotoras de salde. O projeto de extensdo “The
International Federationof Medical Students Associations (IFMSA)” identificou uma demanda
acerca da falta de instrugcdo da populacdo carente do interior do Ceara em relacdo a suspeicao,
medidas preventivas e de cuidados gerais no tocante as verminoses, tendo como publico alvo as
maes da enfermaria pedidtrica da Santa Casa de Misericérdia de Sobral. As verminoses séo
afeccBes comuns na popul agdo pediatrica, que comprovadamente reduzem a taxa de crescimento,
desenvolvimento e desempenho escolar, especialmente em criancas subnutridas e expostas a
condi¢les prec&rias de saneamento basico. O objetivo deste trabalho é relatar uma campanha
sobre verminoses realizada por académicos de medicina vinculados a um projeto de
extensdo.Para tornar a acdo efetiva, os membros da extensdo passaram por capacitacdo sobre o
tema, focando em maneiras preventivas e de cuidados gerais, além de esclarecimento de mitos
comuns sobre verminoses. O tema da campanha foi “Hébitos essenciais ao controle das
parasitoses’, e 0 local da agdo foi escolhido tendo como base 0 acesso as mées que necessitam de
informac&o acerca dos cuidados com seus préprios filhos. A intervengdo consistiu em orientagdes
sobre higienizacdo de méos, alimentos, aprender a identificar ateracdo do padrdo do habito
intestinal da crianca e do comportamento infantil quando infectadas, esclarecendo sobre
irritabilidade, inapeténcia e perversdo alimentar. Também desestimulou-se a auto medicacéo,
orientando sempre a procura médicaA maioria das maes mostrou interesse acerca das
informagdes prestadas, reconhecendo falta de conhecimento acerca de como suspeitar da infecgéo
por verminoses em seus filhos, além do reconhecimento do reduzido cuidado para com a higiene
da crianca e do preparo de seus alimentos. A partir disso, 0os académicos puderam orientar as
maes sobre medidas preventivas com dicas simples. Grande parte também reconheceu o habito de
automedicagdo, e procurou ativamente tirar dlvidas acerca de mitos populares sobre as
verminoses. Para os estudantes, o contato com o hébitos de higiene das maes da enfermaria para
com as criangas contribuiu para elucidar parte da génese da alta prevaléncia das verminoses na
populacdo carente.A campanha possibilitou aos extensionistas a realizagéo de agdes de promogao
de salde e promoveu 0 contato entre 0 meio cientifico académico e a sociedade, otimizando a
difusdo do conhecimento sobre as verminoses e estratégias preventivas. A assisténcia e a atencéo
as duvidas das mées, que muitas vezes, ndo dedicam tempo na procura de auxilio médico,
também foi proporcionada pela campanha. Entretanto, a acdo seria de maior efetividade com a
aplicacdo de questionarios, os quais possibilitariam as maesuma maior percepcdo das proprias
duvidas, possibilitando um maior enfoque no aprendizado.
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