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Resumo: Introducéo e objetivo: Sindrome nefrética (SN) é uma das doencas glomerulares mais frequentes
na populacdo pedidtrica. O objetivo desse estudo foi descrever a eficacia do levamisole como
agente poupador de corticoides na populacdo pedidtrica diagnosticada com SN com recidivas
frequentes e aguela dependente de corticosteroides. Métodos: Estudo de coorte retrospectivo que
incluiu pacientes menores de 18 anos e maiores de um ano no momento do diagndstico da SN.
As definicbes de SN, dependéncia de corticoides e recidivas frequentes oram baseadas nos
critérios KDIGO. O valor de p foi considerado significativo quando <0,05. Para variaveis ndo
normais foi realizado o teste de Wilcoxon. Resultados. Foram selecionados 30 pacientes. A idade
média de inicio da doencafoi 4 anos, com idade minima de um ano e maxima de 11 anos. A dose
de corticoide utilizada em todos os pacientes no inicio da SN foi 2mg/kg/dia O poupador de
corticosteroide mais utilizado antes do levamisole foi a ciclofosfamida (26,7%). 86,7% dos
pacientes ndo apresentaram efeitos adversos relacionados ao levamisole, 3,3% apresentaram
cefaleia, 3,3% neutropenia e 3,3% reacdo urticariforme. Quanto a bidpsia, 70% dos pacientes ndo
a realizaram. Dentre os que fizeram o0 achado mais comum foi GESF (13,3%), seguida de lesbes
minimas (10%) e nefrite crénica (6,7%). Ao longo da avaliacdo de um ano ndo houve piora de
nenhum indice hematimétrico. A taxa de reducéo de recaidas com um ano de uso de levamisole
foi estatisticamente significativa (p = 0,001) com redugdo media de quatro para nenhum episodio.
Conclusdes: O presente estudo demonstrou a eficacia do levamisole na reducéo do nimero de
recidivas no primeiro ano de uso, com baixas taxas de eventos adversos, reafirmando que seu uso
pode ser considerado como importante medicamento poupador de corticoide.
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