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Para promover a salde de uma forma ampliada podemos utilizar a salide coletiva numa forma
educacional e ambiental. A educacdo nutricional mostra as vérias condi¢cdes a salde e as suas
promogdes, envolvendo em dimensdes ndo sO individuais, mas organizacionais e coletivas numa
escola. O poder aquisitivo das familias interfere muito nas escolhas, 0 que leva a aquisicéo de
alimentos ndo saudaveis gerando assim ao baixo consumo de frutas, vegetais e cereais integrais,
aumentando o risco das Doencgas Crénicas Nd Transmissiveis. Com o objetivo de avaliar o
conhecimento sobre alimentacdo saudavel antes e depois de intervencdes educativas. A pesguisa
teve inicio com aplicagdo de um question&rio em relacdo ao conhecimento sobre alimentagéo
saudavel. Foram selecionadas trés metodologias e submetidas a processo de avaliacdo. No
primeiro encontro de cada escola realizou-se a atividade de colagem. Na segunda semana a
atividade foi parodia e por fim na terceira foi realizada a atividade dos sentidos. Apos todas as
atividades foi reaplicado o questionério para avaliar o conhecimento apds as intervencdes. Para
avaliagdo dos resultados foi considerado quem acertou de 0 a 50% um baixo conhecimento, de
51 a 70% um conhecimento moderado e de 71 a 100% um conhecimento bom. Pode-se perceber
um moderado conhecimento antes das intervengbes e apos as intervencbes houve um alto
conhecimento sendo estes mais prevalentes para as meninas quando a questdo com mais acerto
foi se a margarina faz bem ao coracéo e de maior erro foi qual o aimento formador de massa
magra.
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