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Resumo: Objetivo: avaliar a associagéo entre ganho de peso gestacional e baixo peso ao nascer (BPN) em
gestantes infectadas pelo HIV, num hospital universitdrio do Rio de Janeiro. Método: estudo
analitico transversal realizado num Ambulatério Materno-Infantil de alto risco. A populacéo foi
composta pelas gestantes HIV+. A coleta de dados se deu a partir da busca de informagdes nos
prontuarios. Critérios de exclusdo: gestacdo gemelar e auséncia da informagdo sobre o peso pré-
gestacional. A amostra do estudo incluiu gestantes matriculadas entre os anos de 2009-2012. As
informagdes foram registradas em um formulario elaborado especificamente para este fim e que
continha questdes referentes as varidvelis socioecondmicas, antropométricas, reprodutivas
pregressas, bioquimicas, do curso da gestacdo e referentes a crianca. A variavel dependente
(PN<2,500g;PN? 2,500g) e a variavel exposicao foi o ganho de peso gestacional, descrito de
forma continua. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da institui¢o e estd em
acordo com a Resolucdo 466/2012.Foi assinado termo de confidencialidade dos
dados.Resultados:A amostra foi composta por 143 gestantes, com média de idade de 28,3 (+ 5,0)
anos.A frequéncia de BPN foi de 14%. Na analise de regressdo multivariada o consumo de alcool
pré-gestacional e hipertensdo prévia foram as variaveis com significancia estatistica.O consumo
de dlcool antes da gestacdo aumentou em 5,9 vezes a chance de BPN (p=0,038), enquanto que a
hipertensdo arterial prévia aumentou em 11,6 vezes a chance de BPN (p=0,031). Nao foi
encontrada associagdo entre ganho de peso gestacional e BPN na amostra estudada( p
=0,234).Conclusdo:Ndo foi encontrada associacdo entre ganho de peso gestaciona e BPN.
Gestantes que consumiram bebida alcodlica antes da gestacéo e que apresentaram HAS cronica
apresentaram mais chance de BPN do que as que n&o consumiam e que ndo apresentaram tal
doenca, respectivamente. Mais estudos sdo necessarios para confirmar tal relacéo.
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