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O presente estudo teve como objetivo realizar uma revisdo bibliogréfica sobre a introducdo
precoce de alimentos industrializados em criancas de zero a dois anos de idade. Os artigos foram
selecionados por meio de busca nas bases dedados da Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (Lilacs), ScientificElectronicLibraryOnline (SCIELO). Os descritores
usados foram: ‘‘consumo alimentar’’, “ nutricdo do lactente”, “ alimentos industrializados’. Os
artigos selecionados pela base de dados foram lidos na integra para decidir os critérios de
inclusdo. Excluiram-se artigos que ndo apresentaram resultados que atendesse aos objetivos e
idade do presente estudo. Caracteriza-se por ser uma pesquisa de revisio sistemética, onde foram
selecionados 13 artigos com delimitagdo do ano de publicagdo entre 2004 a 2015. Na avaliagéo
da introducéo precoce de alimentos industrializados pelo publico infantil, cinco artigos mostram
préticas alimentares inadequadas antes dos 24 meses, com freqiiéncia de consumo de aimentos
industrializados como refrigerantes, salgadinhos, guloseimas, leite de vaca (79%), derivados
l&cteos (71%), queijo petitsuisse (48,4%) entre 0s seis meses e 89,6% recebiam na faixa etéria
entre sete e doze meses e, antes do primeiro ano de vida, 65% das criangas consumiam macarréo
instantaneo. A ingestdo de alimentos que ndo atendam as necessidades nutricionais dos lactentes
tem sido fator de riscos para a morbimortali-~dade infantil contribuindo no surgimento de doencgas
crénicas ndo transmissiveis (DCNTs). A escolaridade materna, mées trabalhando fora do lar,
influéncia de familiares, facilidade no preparo, séo fatores associados aos riscos e aguisicao
desses alimentos. Dessa forma, faz-se necessério trabalhar a educacdo nutricional com cobertura
de acdes que melhore a adesdo de préticas saudaveis, reforcando o aleitamento materno exclusivo
e uma alimentagéo complementar de qualidade.
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