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Introducéo: A obesidade e o sedentarismo representam fatores de risco para as doengas cronicas
ndo transmissiveis (DCNTS), as quais sdo responsaveis por 59% dos obitos anuais e 45,9% da
carga global de doenca. Metodologia: Através de anamnese realizada durante o periodo de agosto
de 2015 a maio de 2016, entrevistando os pais de portadores de sobrepeso ou obesidade com
idade entre 07 a 17 anos, identificou-se a incidéncia de sedentarismo na familia e o tempo de tela
dos pacientes acompanhados. Foram avaliados os habitos: 1) Frequéncia e duracdo de atividade
fisica pelos pais e criangas, sendo considerado como sedentarismo a prética de atividade fisica
leve inferior a 150 minutos por semana e, 2) Tempo de tela estimado (televisdo, computador,
videogames, tablets e celulares) dividido em trés grupos: inferior a 1 hora/dia, até 2 horas/dia ou
3 ou mais horag/dia. Resultados: Apo6s andlise de 148 anamneses (n total), observou-se que 75%
(n=111) dos pais estavam sedentarios ao buscar acompanhamento para a condi¢cdo de sobrepeso
ou obesidade do seu filho. Em relacéo as criancas e adolescentes, além do sobrepeso/obesidade,
aproximadamente 56,75% (n= 84) também apresentavam o sedentarismo como fator de risco
paraas DCNTs. O tempo de telafoi igual ou superior a 3 horas/dia em 70% das criancas (n=103)
e inferior a 1h/dia em apenas 15,5% (n=23) delas. Conclusdo: A prevencéo das DCNTSs exige
mudanca do estilo de vida, substituindo gradativamente o tempo de tela por atividades corporais
regulares e ludicas, melhorando assim a adeséo e o convivio em familia.
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