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Introdugdo: A principal causa de morte no Brasil € a Doenca Cardiovascular Aterosclerotica
(DAC), sendo o colesterol elevado o principal fator de risco modificavel associado. Estudos
apontam a dislipidemia como o componente de maior frequéncia para o diagnéstico da sindrome
metabdlica em jovens. Métodos. A amostra foi composta por pacientes na faixa etariade 9 a 11
anos (n= 36), estratificados conforme idade e valores de indice de Massa Corporea (IMC) em
relacdo ao escore Z da Organizacdo Mundia de Salde — OMS (2007). Apos a coleta do perfil
lipidico de cada paciente, os valores de colesterol total, Lipoproteina de Alta Densidade (HDL),
Lipoproteina de Baixa Densidade (LDL) e o triglicerideos foram classificados em normal,
limitrofe e elevado conforme orientacdo da V Diretriz Brasileira de Didlipidemia e Prevencdo da
Aterosclerose. Resultados: Em relacéo ao IMC, 62,5% dos pacientes apresentaram obesidade,
25% obesidade grave e, 12,5% sobrepeso. Os niveis de Colesterol Total apresentaram-se
elevados em 34% das criancas e 20% estavam com Triglicerideos elevados. Cerca de 11% dos
pacientes estavam com niveis elevados de LDL e 61% apresentaram HDL inferior ao
recomendado pela Diretriz. Apenas 11% das criancas apresentaram niveis normais em relacdo as
fragdes lipidicas e em um total de 72%, houve alteracdo de dois ou mais valores simultaneamente
(colesterol total, HDL, LDL elou triglicerideos). Conclusdo: Foram observados valores
alarmantes para didlipidemia entre criangcas com sobrepeso e obesidade, destacando a importancia
da identificacdo precoce de fatores de risco para prevencdo da DAC nesse grupo, reduzindo
gastos com comorbidades futuras, além do impacto na qualidade de vida.
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